Upaly zagrozeniem dla bezpieczenstwa jazdy samochodem!
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Wysokie temperatury powietrza sprzyjaja uczuciu zmeczenia i rozdraznienia, co negatywnie wplywa na
zdolnos¢ prowadzenia auta. Grozne moze by¢ takze odwodnienie. Trenerzy Szkoly Bezpiecznej Jazdy
Renault radza kierowcom, jak postgpowaé w czasie upatow.

Wiasciwy strdéj i klimatyzacja

W czasie upaléw duze znaczenie ma odpowiedni ubidr. Jasne kolory 1 naturalne, przewiewne tkaniny jak
cienka bawelna czy len moga pozytywnie wptyna¢ na komfort podrézowania. Jesli samochdd jest
wyposazony w klimatyzacjg, rOwniez z niej korzystajmy, cho¢ z rozsadkiem. Zbyt duza r6znica migdzy
temperatura na zewnatrz 1 w Srodku samochodu moze skonczyc¢ si¢ przezigbieniem.

Pamie¢taj o nawodnieniu

Upaly powoduja duza utrate¢ wody, dlatego kluczowe jest uzupeinianie ptynéw. Odwodnienie moze
prowadzi¢ do bolu glowy czy poczucia zmegczenia, a nawet zastabnigcia. Ostrozni powinni by¢ zwlaszcza
starsi kierowcy, poniewaz z wiekiem zmniejsza si¢ odczuwanie pragnienia, dlatego warto pi¢ nawet
wtedy, gdy nie czujemy takiej potrzeby.

W dluzsze trasy zabierzmy ze soba butelke wody. Pamigtajmy jednak, by nie zostawiac jej w
nastonecznionym miejscu, np. na desce rozdzielczej.

Sprawdz stan techniczny samochodu

Z myslq o upatach podczas kontroli stanu technicznego samochodu zwroémy szczegolng uwage na
sprawnos¢ klimatyzacji lub nawiewu. SprawdzZmy rowniez stan ptynéw w aucie oraz cisnienie w oponach,
ktore moze zmienic sie pod wptywem wysokich temperatur. NaleZy pamietacé o tym, ze mogq one takze
powodowac szybsze roztadowanie sie akumulatora — mowi Zbigniew Weseli, ekspert Szkoty Bezpieczne]
Jazdy Renault.

Unikaj jazdy, gdy jest najgorecej

Jesli to mozliwe, dobrze jest unikac jazdy w godzinach, gdy temperatura powietrza jest najwyzsza. W
przypadku, gdy mamy do pokonania diuzsza trasg, warto wyruszy¢ wczesnie rano i w odpowiednim
momencie zrobi€ sobie przerwe.

Zostaw samochd6d w cieniu

Gdy tylko jest taka mozliwos¢, najlepiej postawi¢ samochdd w cieniu. Znaczaco ogranicza to jego
nagrzewanie si¢. Niezaleznie od tego, gdzie zaparkujemy auto, nie pozostawiajmy jednak w jego wngtrzu
dzieci ani zwierzat. Pobyt w rozgrzanym pojezdzie moze skonczy(¢ si¢ dla nich tragicznie.
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