Zimny lokieé, sterowanie kolanami... te i podobne zachowania moga by¢ optakane w skutkach
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Trzymanie obu rak na kierownicy to jedna z podstawowych zasad bezpiecznej jazdy, mimo to wielu
kierowcdow jej nie przestrzega. Spozywanie positkow lub palenie papierosOw w czasie prowadzenia,
rozmowa przez telefon trzymany w dloni, jazda z r¢ka wystawiona przez okno (tzw. zimny tokiec), a
nawet proby sterowania kolanami — takie zachowania moga mie¢ bardzo powazne konsekwencje.
Trenerzy Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault przypominaja, jak prawidtowo trzymac kierownicg.

Podczas prowadzenia samochodu kierowca powinien by¢ skupiony wytacznie na tej czynnosci, a rece
trzymac na kierownicy lub w razie potrzeby na dZwigni zmiany biegéw. Cz¢sto zdarza si¢ jednak, ze
kierujacy w czasie jazdy wykonuje dodatkowe czynnosci. Spozywanie jedzenia, palenie papierosOw czy
rozmowa przez telefon bez zestawu gloSnoméwiacego — to wszystko w razie koniecznosci nagltego
omini¢cia przeszkody moze uniemozliwi¢ wystarczajaco szybkie wykonanie tego manewru.

Na jeszcze wigksze niebezpieczenstwo naraza siebie 1 innych kierowca, ktéry podczas jazdy w ogdle nie
trzyma kierownicy. Zdarzaja si¢ osoby, ktére probuja prowadzi¢ auto przy pomocy... kolan. W takiej
sytuacji kierujacy nie ma wystarczajacej kontroli nad pojazdem. Ztym pomystem jest takze trzymanie
kierownicy tylko jedna reka i wystawianie drugiej przez okno (tzw. zimny tokiec).

Jedyna poprawna postawa podczas jazdy to trzymanie kierownicy obiema rekami, najlepiej w ustawieniu
— lewa reka na ,, dziewiqtej”, a prawa na ,,trzeciej”. Przez koto kierownicy prowadzqcy auto wyczuwa, co
sie dzieje z przedniq osiq pojazdu. Nie trzymajqc kierownicy prawidtowo, pozbawiamy sie tej waznej
informacji i petnej kontroli nad autem — mowi Zbigniew Weseli, ekspert Szkoly Bezpiecznej Jazdy
Renault.

O czym jeszcze nalezy pamigtac¢? Kciuki nie powinny obejmowac kota kierownicy, poniewaz w ten
sposOb mozna je uszkodzi¢ w chwili wystrzelenia poduszki powietrznej. Nie wolno tez opiera¢ dioni na
szczycie kierownicy. W razie kolizji przy takim utozeniu glowa, opadajac na poduszk¢ powietrzna,
wczesniej uderza w rece, co moze powodowac obrazenia. Nieprawidtowe jest takze chwytanie kota
kierownicy od Srodka czy kierowanie otwarta dtonia.
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