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Wybierasz si¢ na targi pracy? Aby efektywnie w nich uczestniczy¢, dobrze si¢ do nich odpowiednio
przygotowac. O tym, o czym warto pamigtac - podpowiadaja eksperci portalu InfoPraca.pl.

Wydarzen poswigconych pracy jest coraz wigcej. Praktycznie w kazdym miesigcu roku (moze poza
wakacjami) mozna liczy¢ na tego typu spotkania. Biora w nich udziat nie tylko absolwenci i studenci, ale
takze osoby z dosSwiadczeniem, ktore aktualnie albo sa bez pracy, albo chca ja zmienic, albo szukaja
nowych mozliwosci rozwoju.

Jak sie ubrac?

Nie musisz wybiera¢ garnituru czy garsonki, ale warto zadbac o prezencje. To w koricu pierwszy kontakt
z pracodawca. Jesli zobaczy w tobie potencjal, udzieli wigcej przydatnych informacji. Najlepie]
prezentowac si¢ po prostu schludnie 1 bardziej biznesowo niz wakacyjnie. Czyste wilosy 1 paznokcie to
oczywiscie koniecznos¢.

Co wziac ze sobg?

Truizmem bedzie stwierdzenie, ze na targi pracy warto wziaé ze sobg CV. Kilka skserowanych
egzemplarzy zyciorysu to jednak za mato. Pamigtaj, ze bgdziesz mie¢ mozliwos¢ skonsultowania
dokumentéw z doradcami i ekspertami. Warto mie¢ ze sobg laptop, by zmiany méc wprowadzac na
biezaco. Taka praca z ekspertem jest bardziej efektywna niz notowanie na papierowej wersji CV. Przyda
si¢ pendrive — aby wydrukowac juz poprawione CV. W ten sposob oszczgdzasz czas (nie musisz w domu
si¢ juz tym zajmowac) i prezentujesz si¢ jako efektywny i szybki pracownik bedacy za pan brat z nowymi
technologiami.

Nie bedziesz narzekad, jesli zaopatrzysz si¢ w plecak lub wigksza torbg (z targéw wraca si¢ z ulotkami i
gadzetami) oraz odSwiezajace cukierki — bedziesz duzo rozmawiaé — warto mie¢ Swiezy oddech.

Co i jak zaplanowa¢?

Odwiedzanie stoisk targowych

Sprawdz, czy na stronie internetowej organizatora targow jest podana informacja o wystawcach. Jesli tak,
to zaplanuj spotkania z firmami, na ktérych ci szczegdlnie zalezy. Najlepiej zréb listg, na ktorej bedziesz
,odhacza¢” odwiedzone stoiska. To ulatwia utrzymanie dyscypliny.

Warsztaty i prelekcje

Prawie kazde targi pracy sa wzmacniane prezentacjami, prelekcjami, wyktadami 1 warsztatami. Warto
przyjrze¢ si¢ tematyce wyktadow — czgsto sa to wskazowki 1 cenne uwagi dotyczace pracy w branzy badz
rekrutacji.

Wizyty u doradcow

Jesli cheesz skonsultowac swoje CV badz uzyskac innego rodzaju pomoc, to pamigtaj, ze najlepszy na to

czas jest w pierwszych godzinach targéw — kiedy jeszcze nie ma az tak wielu ludzi. Po potudniu do
doradcow moze by¢ kolejka, w ktérej po prostu zmarnujesz czas.
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Z grupa czy bez?

Niektorzy na targi przychodza w grupach, inni samodzielnie. Jaka metoda jest najlepsza? To zalezy, czy
masz na tyle odwagi, by samodzielnie podchodzi¢ do stoisk i rozmawiaé z przedstawicielami HR. W
grupie takie rozmowy prowadzi si¢ tatwiej. Z drugiej strony, wigcej osob, to wigksza konkurencja.
Wygodnie chodzi si¢ w parach — wystarczajaco kameralnie, by spokojnie rozmawiac a jednoczesnie z
poczuciem wsparcia 1 wigksza odwaga do nawigzywania kontaktow.
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