Bez spiny jem roSliny - kampania spoleczna nie tylko dla wegetarian
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Wokot diet wegetarianskiej 1 weganskiej narosto sporo mitéw. Ostatnio zostaty nawet wlaczone do walki
politycznej. Tymczasem rosliny na talerzu maja mnéstwo smakow 1 odcieni, a w sil¢ rosnie obecnie tak
zwany fleksitarianizm, czyli redukcja migsa w diecie.

W ten trend wpisuje si¢ najnowsza odstona kampanii RoslinnieJemy, czyli akcja Bez spiny jem rosliny,
ktora ma utatwic znalezienie w najwigkszych sieciach handlowych tatwych do przyrzadzenia roslinnych
produktow i ,,gotowcow”.

Na stronie internetowej kampanii https://roslinniejemy.org/ mozna znalez¢ rozbudowany poradnik
zakupowy oraz przewodnik zaréwno po sieciach handlowych, dziatach, gdzie mozna znalez¢ produkty
wege, jak 1 konkretnych produktach, ktére warto sprobowaé. Do tego dochodza autorskie przepisy na
roslinne positki.
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