Powazny problem okolo 10 min Polakéw... NFZ opublikowal raport o nadcisnieniu tetniczym!
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Narodowy Fundusz Zdrowia opublikowal raport, z ktérego wynika, ze az 10 mln dorostych Polakéw ma
nadci$nienie t¢tnicze. Nieleczone moze prowadzi¢ do m.in. udaréw, choroby niedokrwiennej serca,
niewydolnosci serca 1 niewydolnosci nerek.

NFZ zaprezentowat swéj nowy raport w Swiatowym Dniu Nadcisnienia Tetniczego, obchodzonym 17
maja. Z opracowania wynika, ze nadcisnienie t¢tnicze dotyczy niemal co trzeciego dorostego Polaka.
Najwigcej chorych jest w wieku 55-74 lata.

Co jest powodem nadcisnienia?

Wsrdd przyczyn nadcisnienia tgtniczego omowiono w raporcie:

otytosc¢,

e spozycie sodu,

e gstres,

e czynniki genetyczne.

Szacuje sig, ze w Polsce w 2016 roku 23% kobiet 1 25% me¢zczyzn w wieku powyzej 20 lat byto otytych,
a do 2025 roku odsetek ten wzrosnie odpowiednio do 26 1 30%. Ponadto, przecigtne dzienne spozycie
sodu wzrosto w latach 1990 — 2010 o 2 g dziennie 1 przekraczato niemal dwukrotnie wartosci
rekomendowane przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia (WHO).

Ile kosztuje leczenie nadcisnienia?

W 2018 roku blisko 5,8 mln pacjentéw korzystato ze Swiadczen z powodu nadcisnienia tgtniczego. NFZ
przeznaczyt na nie ponad 258 mln zt. W tym samym roku zrealizowano 55,2 mln recept na 127,9 min
opakowan lekow stosowanych w nadci$nieniu t¢tniczym. Fundusz zaptacit za ich refundacje ponad 1,2
mld z1, czyli okoto 14% calego budzetu na refundacj¢ apteczna.

Srednia warto$¢ refundacji na pacjenta wynosita w 2018 roku 137 zt (o 35 zt wigcej niz w 2013 roku), a
Srednia wartos¢ doplat pacjentow 91 zt (o 37 zt mniej niz w 2013 roku).

W raporcie NFZ przeczytamy réwniez o:

¢ nadcis$nieniu tetniczym w Polsce 1 na Swiecie,

kosztach zwigzanych z leczeniem nadcisnienia ponoszonych przez NFZ i pacjentow,
e compliance w leczeniu nadciSnienia tetniczego,

konsekwencjach nadci$nienia tgtniczego.

Raport mozna pobrac ze strony internetowe] NEFZ.
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