Odpowiednia motywacja to zawodowy sukces!
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Trudno jest osiagnac sukces zawodowy bez odpowiedniej motywacji, ktéra napedza do dziatania i
utatwia kreatywne mysSlenie. ..

O tym, jak wigc zmotywowac si¢ do pracy 1 skad warto czerpa¢ inspiracje — Eksperci serwisu
rekrutacyjnego GoWork.pl.

Wyznaczaj sobie cele

Niejednokrotnie zdarza sig, ze juz na sama mysl o ilosci obowiazkow czekajacych na nas od rana w
pracy, stajemy si¢ bardzo spigci. Stres jest najwigkszym wrogiem motywacji, dlatego dobrze jest zaczac
dzien od stworzenia planu, ktéry pomaga okresli¢, jakie zadania powinniSmy wykona¢ oraz ile czasu
potrzebujemy na ich realizacj¢. Takie dziatanie pozwoli nam uporzadkowaé swoja prace 1 z wigkszym
spokojem przej$¢ do wykonywania poszczegdlnych czynnosci zawodowych.

Szukaj inspiracji do dzialania

Motywacje mozemy czerpaé z réznych zrédet — ch¢¢ do podejmowania nowych, kreatywnych wyzwan
pojawia si¢ czgsto po lekturze inspirujacej ksiazki, przeczytaniu podnoszacego na duchu cytatu lub
obejrzeniu filmu sktaniajacego do giebokich przemyslen. Ponadto duza inspiracja sa dla nas biografie
ludzi, ktérym udato si¢ osiagnac sukces, dzigki wytrwatosci, odwadze i nieszablonowemu mysleniu. Losy
tych oséb sprawiaja, ze zaczynamy wierzy¢ w mozliwos$¢ zrealizowania wlasnych marzen. Wystarczy
siggnad po takie tytutu jak: ,,Steve Jobs’” autorstwa Walter Isaacson czy ,,Mysl jak Zuck. Pig¢ sekretow
biznesowych Marka Zuckerberga’” Ekateriny Walter, a z pewnoscia zapewnimy sobie potezny zastrzyk
pozytywnej energii do pracy.

Utrzymuj dobre relacje ze wspétpracownikami

Mita atmosfera wsréd pracownikow pomaga zyskaé wigksza motywacje do pracy. Duzo lepiej
wspotpracuje si¢ z pogodnymi i przyjaznie nastawionymi ludzmi. Zgrany zesp6t wzajemnie motywuje si¢
do dziatania, dzigki czemu potrafi duzo wigcej osiagnaé. W pracy spedzamy wigksza czgS¢ swojego zycia
— wazne jest zatem to, abySmy czuli si¢ tutaj swobodnie i komfortowo. Zrelaksowany pracownik ch¢tniej
wykonuje swoje obowiazki, przez co staje si¢ efektywniejszy 1 znacznie bardziej kreatywny.
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