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Skype 1 inne komunikatory wciaz stuza gtéwnie do podtrzymywania prywatnych kontaktow ze
znajomymi 1 rodzing, ktérych z r6znych powodéw nie mozemy zobaczy¢ na co dzien, jednak rozmowa
online Swietnie sprawdza si¢ rowniez w sytuacjach, kiedy pracodawcy trudno jest zorganizowac osobiste
spotkanie z kandydatem.

O tym, jak si¢ do tego przygotowac i czy taka forma rekrutacji bardzo rozni si¢ od tradycyjnej - Eksperci
serwisu rekrutacyjnego GoWork.pl.

Badz gotéw na usmiech do kamery!

W ostatnich latach wideorozmowy kwalifikacyjne zyskujg coraz wigksza popularnos¢. Czym jest to
spowodowane? Prawdopodobnie tym, ze rosnie liczba freelancerow 1 ludzi Swiadczacych ustugi zdalne.
Wiele os6b postanawia przyjechac za praca do Wroctawia, Warszawy czy Rzeszowa, czgsto z drugiego
kranca Polski, dlatego niektore firmy decyduja si¢ na oszczgdzenie czasu kandydata i proponuja wstepna
(a czasem jedyna przed podpisaniem umowy) rozmowe¢ w formie online. Pozwala to na szybsza
weryfikacje kompetencji, do ktérych sprawdzenia niepotrzebne jest spotkanie twarza w twarz. Dzigki
nowym technologiom nie musisz wyprowadzac si¢ w ciemno do obcego miasta 1 liczy¢ na to, ze
szczeSliwie uda Ci si¢ utrzymaé do momentu, az co$ znajdziesz. Wideorozmowa to 0szczg¢dnos¢ czasu i
pieniedzy. Dzi§ mozemy pracowaé w Niemczech, Norwegii lub Holandii, mimo Ze nigdy nie byliSmy tam
na miejscu na rozmowie kwalifikacyjne;j!

Sprawdz lacze i znajdz miejsce

Przed rozmowa powinienes zadbac o jakosc¢ tacza 1 wszystkie techniczne szczegdty. Przetestuj obraz,
dzwiek, jak wygladasz w kamerze, przemysl ustawienie laptopa, tak aby oSwietlenie byto
najkorzystniejsze 1 nie powodowato oslepienia oraz koniecznosci mruzenie przez Ciebie oczu. Sprawdz,
co specjalista dzialu rekrutacji zobaczy w tle — jesli masz balagan w pokoju, niezwtocznie go posprzataj.
Przekaz bliskim, by nie przeszkadzali Ci w trakcie spotkania i zajeli si¢ dzie¢mi, psem czy kotem. Dzigki
temu unikniesz niespodziewanych 1 krgpujacych sytuacji, w ktérych Twoj pupil wskakuje Ci na kolana
albo dziecko wpada z piskiem do pomieszczenia, w ktorym jestesS. Takie sytuacje nie tylko dezorientuja,
ale Swiadcza o braku przygotowania odpowiedniej, cichej przestrzeni, o ktéra kandydat powinien zadbac.

W domu, a jednak oficjalnie — jak si¢ przygotowaé?

Pamigtaj, ze chociaz rozmowa odbedzie si¢ najprawdopodobniej w zaciszu Twojego domu i o ile na
stopach mozesz mie¢ swoje ulubione pluszowe kapcie, ktorych raczej nikt nie dostrzeze, o tyle konieczne
jest zatozenie eleganckiej koszuli 1 spodni lub spddnicy — nawet nie mysl o przywitaniu rekrutera w
pidzamie! Nadal obowigzuja Ci¢ pewne standardy, ktore Swiadcza o powadze rozmowy 1 szacunku.
Zadbaj o kontakt wzrokowy. Co prawda bedzie to o wiele trudniejsze, bo wigkszos¢ ludzi naturalnie
patrzy w okno, w ktérym widzi twarz rozmdéwcy. Niestety, ale z drugiej strony wyglada to tak, jakby
uwaga kandydata byta rozproszona 1 skierowana gdzie$ w bok, dlatego staraj si¢ patrze¢ bezposrednio w
kamere, a w okno konwersacji zerkaj tylko przy okazji. Nie rezygnuj z gestykulacji, jest ona tak samo
istotna, jak przy zwyktym spotkaniu.

Jaka przewage ma wideorozmowa nad tradycyjnym spotkaniem rekrutacyjnym?

Wideorozmowa to nie tylko oszczednos¢ czasu 1 prostsza organizacja, ale tez sposob na pokazanie si¢
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firmy jako elastycznej i otwartej na mtode pokolenia, ktére chetnie korzystaja z tej formy rekrutacji. Poza
tym rozmawiajac z potencjalnym pracodawca przez kamerg, jako kandydat mozesz zastosowac triki,
ktore w siedzibie firmy bylyby niemozliwe — wszystko, co jest poza zasiggiem wzroku rozméwcy, jest
polem Twojego dodatkowego manewru. Wiesz, ze Swieczka zapachowa dziata na Ciebie uspokajajaco?
Nie ma zadnych przeszkdd, bys odpalit ja 1 ustawil gdzies w dalszej czgsci pokoju. W sytuacjach
stresowych masz trudnosci ze ztozeniem zdania 1 méwieniem o sobie? Mozesz powiesi¢ naprzeciw siebie
swoje CV lub wczesniej rozpisana prezentacjg, ktdra sprawi, ze poczujesz si¢ spokojniej. Poza tym nie
martwisz si¢ o dojazd, pogodg za oknem, to czy zmokniesz, zmarzniesz, zgrzejesz sig, czy trafisz do
firmy, czy odpowiednio podasz dion na przywitanie. Sama Swiadomos¢, ze rozmawiasz z miejsca, ktore
doskonale znasz, daje Ci duzy komfort psychiczny.
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