Nie obzeraj si¢ w Swieta!
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Nie istnieja specyfiki, dzigki ktérym w cudowny sposéb uda si¢ zniwelowaé skutki obzarstwa, a
jednoczesnie chudnad siedzac przed telewizorem - przestrzega lekarka rodzinna Porozumienia
Zielonogorskiego Matgorzata Stokowska-Wojda, komentujac agresywne kampanie reklamowe, dotyczace
r6znego rodzaju suplementow diety ,,na watrobg”.

Warto o tym pamigtaé, przygotowujac si¢ do swiat Wielkiej Nocy, podczas ktérych wciaz zgodnie z
tradycja zasiadamy do suto zastawionego stotu.

Objadanie si¢ oplywajacymi smalcem wedlinami, jajami w majonezie i pelnymi kremu tortami w Swietle
owych reklam jawi si¢ jako bezkarne. Przekaz jest zwykle prosty i sugestywny: mozna jes¢, na co si¢
tylko ma ochote, bo wystarczy potkna¢ reklamowana tabletke, ktéra gwarantuje, ze watroba sobie z tym
Swietnie poradzi. Na ekranie widzimy rozeSmianych panéw, pataszujacych ze smakiem ttusta karkéwke 1
radosne panie, ktore zajadaja z apetytem ogromne porcje kremowych deseréw. I nie dos¢, ze im to nie
szkodzi, to jeszcze traca na wadze. A skoro im wolno, to dlaczego nie nam?

Reklamy tych produktow sa wyjatkowo szkodliwe dla spoteczenstwa. Jak wyjasnia lek. Stokowska-
Wojda, to nie tylko promowanie konkretnego specyfiku, ale tez catego sposobu odzywiania, sprzecznego
z zalecanymi zasadami. To psucie potencjalnych efektow wszelkiego rodzaju kampanii edukacyjnych,
podczas ktorych przekonuje si¢ do przestrzegania zalecen piramidy zdrowego zywienia 1 aktywnosci
fizycznej. Przekaz o bezkarnosci niezdrowej diety tatwiej trafia do Swiadomosci, bo cztowiek ma
tendencj¢ do przyjmowania takiej wiedzy, ktéra mu pasuje.

Biesiadowanie w gronie rodziny i znajomych samo w sobie jest pozytywne i nie ma co z niego
rezygnowac. Jednak warto zachowac przy stole cho¢ odrobing zdrowego rozsadku, migdzy positkami
zazy¢ jak najwiecej ruchu (najlepiej w plenerze). Zadna tabletka tego nie zastapi - dodaje lekarka
Porozumienia Zielonogorskiego. Kierujac si¢ sugestiami z reklam tatwo mozemy wpas¢ w putapke,
ktorej skutkiem moze by¢, w najlepszym wypadku, zte samopoczucie podczas Swiagtecznych dni.
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