Jak stworzy¢ skutecznag liste zadan?
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Listy zadan do zrobienia to znana wszystkim metoda zarzadzania wlasnym czasem i pracy nad
produktywnoscia. Niestety, ze skutecznoscia bywa nie najlepie;...

O tym, co zrobi¢, by lista zadan byta skuteczna - Eksperci portalu InfoPraca.pl.

Lista, lista...

Tworzymy listy, potem si¢ ich nie trzymamy... Albo demotywuje nas, ze maja 100 pozycji dtugosci...
Albo przenosimy jedno zadanie w miejsce drugiego 1 troszke si¢ w tym gubimy... Czy jest jakis sposob,
by listy zadan faktycznie byty pomocne w planowaniu pracy? Jest — zdaniem Marka Forstera.

Jak to dziala?

Lista zadan nie moze zawiera¢ wigkszej ilosci zadan niz 5 pozycji. To jedyna zasada, jakiej nalezy sig
trzymac. Jesli wpadnie nam cos pilnego do zrobienia, to zanim umiescimy to zadanie na liScie, koniecznie
trzeba zakonczy¢ inne lub z czegos zrezygnowac — w sensie zmieni¢ harmonogram.

Jest ryzyko...

Taki manewr moze (ale nie musi) wprowadzi¢ nieco zamgtu, szczegdlnie gdy zapomnimy, ze co$
mieliSmy przesunac. Ale ryzyko jest wszedzie. Chodzi o to, by zmotywowac nas do robienia tego, co
powinniSmy robié, a nie tego, czym po prostu wolimy si¢ zajaé (wlaczajac w to wszelkie rozpraszacze).
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