NawyKki, ktore przydaja si¢ w pracy
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Srodowisko, w ktérym funkcjonujemy kazdego dnia, ma duzy wptyw na nasze samopoczucie, dlatego
warto wybrac¢ zawdd, ktory lubimy i szukaé przyjaznego miejsca zatrudnienia. Pytanie: co jeszcze
mozemy zrobié, by nasze zycie zawodowe byto bardziej satysfakcjonujace?

Eksperci serwisu rekrutacyjnego GoWork.pl przedstawiaja kilka nawykow, za sprawa ktorych
ograniczymy stres, bedziemy spokojniejsi oraz skuteczniejsi w pracy - co z pewnoscia przetozy si¢ na
nasza satysfakcje.

Lista rzeczy do zrobienia

To dobry nawyk, ktéry niestusznie wielu osobom wydaje si¢ strata czasu. Robigc notatki dotyczace tego,
co Ci chodzi po glowie od rana np. wystac raport, zwalniasz si¢ z wewngtrznego przymusu
przypominania sobie o tym co kilka lub kilkanascie minut. A teraz wyobraz sobie, ile energii marnujesz
na skupianiu sig, zeby pamigtac o wszystkim, co masz do wykonania. Majac pod reka listg rzeczy do
zrobienia, realizujesz je po kolei bez zbgdnego chaosu organizacyjnego, ktory powoduje stres.

Ustalanie priorytetow

Na Twojej liScie powinny znajdowac si¢ zadania oznaczone jako priorytetowe. Czgsto sg to po prostu te,
ktore pochianiajg sporo czasu, ale niekoniecznie. Niekiedy pilne jest np. zadzwonienie do konkretnego
klienta. Dzigki ustaleniu stopnia waznosci danego zadania 1 skupieniu si¢ na nim w pierwszej kolejnosci
masz pewnosc¢, ze najwazniejsze sprawy zostang zatatwione.

Wysypianie si¢

Jesli przychodzisz do pracy wypoczety, to istnieje wigksza szansa, ze bedziesz bardziej skupiony,
kreatywny 1 wydajny. Prawdopodobnie bgdziesz miat tez lepszy nastrdj, co pozytywnie wptynie na
relacje ze wspotpracownikami. Trudno mie¢ dobry dzien, jesli myslisz tylko o tym, zeby potozy¢ si¢ do
t6zka. Postaraj si¢ tak rozplanowaé obowiazki, by$ pozwolit sobie na co najmniej 7 godzin
nieprzerwanego snu.

Upor w dazeniu do celu

Kazdy popetnia btedy, ale wazne, by si¢ nie poddawaé. Napraw to, co mozesz. Wyciagaj wnioski 1
rozwijaj si¢ w tym, co robisz. Uwierz, ze nikt nie urodzit si¢ nieomylny ani nie stat si¢ ekspertem w danej
dziedzinie z dnia na dziefi. Z pewnoscia warto probowaé nowych rozwiazan. Ucz si¢ od najlepszych,
wtedy Ty tez masz szansg takim si¢ stac.

Proaktywna postawa

W pracy staraj si¢ wychodzi€ z inicjatywa. Jesli masz jakies ciekawe przemyslenia zwigzane z
usprawnieniem funkcjonowania Twojego dziatu, to je przedstaw. Méw gtosno o swoich najlepszych
pomystach. Moze nie zawsze zostang wdrozone, ale proaktywna postawa w miejscu zatrudnienia jest
lepsza od biernosci i koncentrowania si¢ jedynie na utartych, a niekoniecznie skutecznych schematach.
Nie czekaj, az pojawi si¢ mozliwos¢ do rozwoju, sam ja stworz.

Wyrobienie nawyku to kwestia konsekwencji i czasu. Jesli nauczymy si¢ wybiera¢ korzystne
postawy w zyciu zawodowym, to fatwiej bedzie nam odnie$é sukces i cieszy¢ sie¢ zyciem.
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