Ile cukru spozywamy w ciagu roku?
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Bardziej uzalezniajacy niz kokaina, masowo spozywany przez dzieci 1 mtodziez?- Oto cukier! Giéwny
Urzad Statystyczny opublikowat raport ,,Cukier w Polsce”. Procz aspektow zwigzanych ze zdrowiem w
raporcie znajduja si¢ dane odnosnie produkcji cukru w Polsce.

W 2017 r. w Polsce wyprodukowano 2,21 mln ton cukru to az o 0,54 mln ton wigcej niz w roku 2015.
Polska w roku 2018 eksportowata do Rumuni 112 848,9 ton, do Niemiec 86 675,7 ton oraz do Izraela
83 337 ton cukru. Natomiast importowaliSmy z Niemiec 56 422, 5 tony, z Czech 24 261 tony i z Francji
11 260,9 ton tego wyrobu.

Srednioroczna cena cukru biatego krysztat w przeliczeniu na 1 kilogram w Polsce w roku 2018 wyniosta
2,14 zi, to spadek o0 0,9 zt w poréwnaniu do ceny cukru w roku 2017 (w 2017 r. Srednioroczna cena
cukru biatego krysztat wyniosta 3,04 zt za 1 kg).

Raport prezentuje rowniez dane odnosnie Sredniego spozycia cukru na 1 mieszkanca kraju. Statystyczny
Polak w roku 2017 spozyt az 44,5 kg cukru! Od roku 2010 srednie spozycie cukru na jednego mieszkanca
wzrosto 0 4,6 kg (w 2010 roku wynosito 39,9 kg).

Nie sposéb nie zauwazyc, ze rosnace spozycie cukru przektada si¢ wprost proporcjonalnie na liczbe
zgondéw spowodowanych cukrzyca. W 2017 roku na cukrzyce w Polsce zmarto 8 781 oséb, podczas gdy
w roku 2010 liczba zgonéw z powodu cukrzycy wyniosta 6 512.

W roku 2017 w Polsce specjalizacja z zakresu diabetologii posiadato 639 lekarzy. Najwigcej- 103
specjalistow udzielato porad na terenie wojewddztwa mazowieckiego, natomiast najmniej, bo jedynie 15
lekarzy specjalistow dziatato na terenie wojewddztwa warminsko- mazurskiego.
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