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W zespole zdarzaja si¢ r6zni ludzie — od osobowosci alpha po wycofanych introwertykéw. Z kazdym
mozna utozy¢ sobie chocby poprawne relacje. Ale zdarza sig, ze nie wiemy, dlaczego czyjes zachowanie
nas przytlacza i nie pozwala normalnie pracowac...

Eksperci serwisu rekrutacyjnego GoWork.pl przygotowali list¢ najczesciej spotykanych typow
toksycznych pracownikow:

Len

Gdyby kazdy byt tak samo pracowity... Niestety, w kazdym biurze znajda si¢ osoby, ktdre beda
pracowac na pot gwizdka 1 zawala¢ terminy. Warto za wszelka ceng odciac si¢ od ich zadan, jesli to tylko
mozliwe. Tak, by nie bra¢ ich porazek na swoje konto. Jesli zaufamy takiej osobie 1 przyjmiemy jej
pomoc, zostaniemy wykorzystani albo wystawieni do wiatru na moment przed waznym spotkaniem lub
prezentacja.

Maruda

Marudzenie jest zarazliwe. Osoba, ktora na wszystko mowi ,,nie” 1 caly czas staje w opozycji do tego, co
robig inni moze sprawié, ze reszta zespotu zgorzknieje 1 stanie si¢ podobnie marudna, nawet najbardziej
pozytywni jego cztonkowie. Co robié, by si¢ nie dac¢? Jesli nie musimy blisko wspotpracowac z taka
osoba, lepiej jej unikaé. Najwazniejsze to nie uaktywnia¢ marudy.

Plotkarz

To jakby cofnac si¢ w czasie do podstawowki. Plotkarze funkcjonuja w kazdej pracy, bywaja zupetnie
nieszkodliwi, ale tez i niebezpieczni. Zdecydowanie najmadrzej unikac ich jak ognia. Kiedy firmowy
plotkarz chce wciagnaé nas w swoja gre, trzeba grzecznie odpowiedzied, ze nie interesuja nas plotki.
Komunikat powinien by¢ prosty 1 bezposredni.
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