Lunch w pracy... tez rzadzi si¢ pewnymi zasadami!
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Bez wzgledu na to, czy przygotowujemy przyniesiony z domu positek, czy go w pracy zamawiamy,
jedzac we wspdlnej kuchni, czy tez innym miejscu do tego wyznaczonym, powinniSmy stosowac kilka
podstawowych zasad etykiety. O tym, jakie btedy popetniamy w biurze najcz¢sciej - Eksperci portalu
InfoPraca.pl.

Jedzenie o nieprzyjemnym zapachu
Bigos czy ryba odgrzewane w mikrofali sa absolutnie zakazane!

Czekanie na innych pracownikéw

Jesli jesz ,,grupowo” poczekaj z konsumpcja, az wszyscy beda gotowi. Przy wigkszej grupie oséb zasada
jest rozpoczecie jedzenia wtedy, kiedy 6 0s6b z grupy ma przed soba gotowe dania (nie musisz czekac na
wszystkich ryzykujac, az obiad Ci wystygnie).

Zyczenia ,,smacznego”

Cho¢ wydaje si¢ nam to kulturalne, unikaj zyczenia ,,smacznego” wszystkim dookota, kiedy wchodzisz
do kuchni. Jesli ktos juz je, to takie zyczenia jedynie mu przeszkadzaja (musi przerwac, by
odpowiedziec).

Niemycie po sobie sztuécow i talerzy
Zostawianie brudnych naczyn, bo ,.ktosS” to posprzata rowniez nie jest przejawem dobrego wychowania.

Prébowanie z czyjegos talerza
Zdarzaja si¢ wspotpracownicy, ktérzy chca jedynie sprawdzi¢, jak smakuje cudze jedzenie. Nigdy nie
wktadaj swojego widelca do czyjegos talerza!
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