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Jesli cos sprawia nam radosS¢, w naturalny sposob lepiej nam si¢ z tym pracuje 1 bardziej si¢ w to
angazujemy. Jesli znajdziemy cos, co lubimy robi¢, mniej prawdopodobne jest, ze bedziemy to okreslac
mianem kolejnego zadania do wykonania. Nie chodzi o to, by kazdy dziefi od poczatku do konica uptywat
pod znakiem rozprezenia, ale by przynosit na tyle duzo satysfakcji, ze nawet trudniejsze chwile fatwiej
bedzie znies¢.

Stowa ,,praca” 1 ,,rado$¢” nie powinny si¢ wyklucza¢ — jak zatem osiagnac rados¢ w pracy? Pomoga rady
Ekspertow portalu InfoPraca.pl:

Stworz ze wspélpracownikami $wieto dobrego nastroju
To moze by¢ cokolwiek, np. wspdlne degustowanie samodzielnie przygotowanego positku.

Znajdz kilka minut dziennie na to, by wsta¢ zza biurka i si¢ przejs¢

To Swietny sposob na uspokojenie, uporzadkowanie mysli 1 nabranie sit. Jesli mozesz sobie pozwolié, by
cho¢ na 5 minut wyjs¢ z biura, to jeszcze lepiej. Podobnie jak wyjsScie do kawiarni naprzeciwko, by przy
kawie porozmawia¢ o kolejnym zadaniu do wykonania.

Zaaranzuj miejsce pracy tak, by dobrze Ci si¢ w nim spedzalo czas
To Twoja strefa, udekoruj ja wedtug wlasnego uznania. Najwazniejsze, by wywotywata uSmiech 1
przyciagata do siebie.

USmiech

W pracy pierwsze miejsce nalezy do obowiazkow, ale to nie znaczy, ze poza praca Swiata nie ma.
Obdarzaj innych usmiechem, rzu¢ anegdot¢ — to bardzo poprawia atmosfere, ktora fatwo udziela si¢ tez
innym.

Komplementuj wspétpracownikow
Jesli ustyszysz od kogos$ mite stowo, to czujesz si¢ lepiej — odwzajemniaj zatem komplementy. Zwracaj
uwage na osoby wokot Ciebie — jak wygladaja, z jakich osiagnig€ si¢ ciesza, co mowia.

Witaj sie z zespotem
O wiele przyjemniej spedza sig ze soba czas, jesli pamigta si¢ o przywitaniu 1 kilku stowach na dobry
poczatek dnia.

Dodawaj innym otuchy
Takie zachowanie dobrze wplywa na poprawe nastroju.

Zal6z lub dotacz do biurowej druzyny

Klub sportowy? Kulinarny? Artystyczny? Udzial w takim przedsigwzigciu wzmacnia wigzi, ale nie tylko
— pozwala co$ wspdlnie planowac 1 0 czyms porozmawiaé, wymienic si¢ spostrzezeniami. Praca na co
dzien wymaga od nas koncentracji, zaangazowania 1 zmagania si¢ z wieloma wyzwaniami. Znalezienie
odrobiny czasu na pogod¢ ducha to klucz i do budowania dobrej atmosfery, i do skutecznego
wykonywania swoich obowigzkow.
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