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Niskie temperatury powoduja ryzyko zamarzania rzek, jezior i zbiornikow wodnych. Nalezy pamigtaé, ze
wchodzenie na zamarznigta tafle niesie z soba zawsze ryzyko bowiem grubos¢ lodu ulega ciagtym
zmianom i jest ona zréznicowana na catym zbiorniku. Poruszanie si¢ po lodzie, bez odpowiedniej wiedzy
moze skonczy( si¢ tragedia!

Dzieci i mlodziez bardzo cz¢sto zima wybieraja zabawe na lodzie i1 Sniegu. Niestety zdarza sig, ze
wybierajac zabawe na Swiezym powietrzu, wchodza na zamarznigte zbiorniki wodne, nieSwiadome
grozacego 1im niebezpieczenstwa. Szczegolnie teraz, kiedy grubos¢ lodu w wielu miejscach nie
przekracza nawet kilku centymetréw, istnieje zagrozenie jego zalamania si¢ 1 utonigcia.

Pamigtajmy, ze wchodzenie na zamarznigta tafle wody zawsze jest ryzykowne. Pokrywa lodu ulega
ciggtym zmianom, rowniez dobowym i nigdy nie ma tej samej grubosci na calym zbiorniku.
Nieprzemyslane, lekkomyslne korzystanie z urokéw zimy, moze zakonczyc¢ si¢ tragicznie. Kontrolujmy,
gdzie bawig si¢ nasze dzieci. Uczulmy je na niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobga zabawa na
zamarzni¢tych rzekach 1 jeziorach. Sprawdzmy, czy w razie potrzeby, beda umialty wezwac¢ pomoc.
Uczmy przewidywania i unikania sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Aby uniknaé¢ wypadkow w trakcie czynnego wypoczynku na $niegu i lodzie, warto stosowac kilka
niezbe¢dnych rad:

e w przypadku zalamania lodu, starajmy si¢ zachowac spokdj i probujmy wezwac pomoc. Najlepiej
poldzmy si¢ ptasko na wodzie, rozt6zmy szeroko rece i starajmy si¢ wpetznaC na 16d. Nalezy
poruszac si¢ w kierunku brzegu, lezac caly czas na lodzie;

¢ kiedy zauwazymy osobe tonaca, nie biegnijmy w jej kierunku! Pamigtajmy, ze pod nami rOwniez
moze zatlamac si¢ 160d. Nie wolno tez podchodzi¢ do przergbla w postawie wyprostowanej,
poniewaz zwigkszamy w ten sposOb punktowy nacisk na 16d, ktéry moze zatamac si¢ pod
ratujacym. Najlepiej probowac podczotgac si¢ do tonacego;

e jesli w zasiegu reki mamy dlugi szalki lub gruba gataz, sprébujmy podczotgac sig¢ na odlegtosé
rzutu 1 starajmy si¢ poda¢ poszkodowanemu drugi koniec;

e jezeli sami nie mamy mozliwosci udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, natychmiast poinformujmy
o wypadku najblizsza jednostke policji lub strazy pozarnej;

® po wyciagnigciu osoby poszkodowanej z wody, nalezy okry¢ ja czyms cieplym (plaszczem,
kurtka) 1 jak najszybciej przetransportowac do ogrzanego pomieszczenia; pamigtajmy, ze nie
wolno takiej osoby polewac ciepta woda, poniewaz moze to wywotac u niej szok termiczny.
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