Jak osiagna¢ rownowage miedzy zyciem zawodowym a osobistym?
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., Lepiej poZno niz weale”- to przystowie dotyczy kazdej zmiany w naszym zyciu, a zblizajacy si¢
Sylwester to dobry czas na podsumowania i zastanowienie si¢ nad tym, co chcielibySmy osiaggnaé w
nadchodzacym roku. To dobry czas na wprowadzenie zmian...takze, a moze 1 przede wszystkim tych,
dotyczacych spraw osobistych i zawodowych.

Jezeli czujemy si¢ przepracowanti, przytloczeni iloScig obowigzkow 1 potrzebujemy cos w tym wzgledzie
zmienic, osiagnac¢ rownowage migdzy zyciem zawodowym a osobistym, to z pewnoscia pomoga nam
wskazowki ekspertow portalu MonsterPolska.pl.

Nie przynos pracy do domu

Pomiegdzy odpowiadaniem na prywatne maile, rozmawianiem na komunikatorze i odbieraniem telefonow
od dzieci lub znajomych, naprawdg trudno skupi€ si¢ na jednym, konkretnym zadaniu. Bedac w biurze
staraj si¢ skoncentrowac na sprawach firmowych najbardziej jak to mozliwe. Wprowadzajac wyrazny
rozdzial migdzy obowiazkami zawodowymi a domowymi, fatwiej zachowasz w pracy jasnos¢ umystu,
osiagniesz wigcej, przy czym nie bedziesz czul si¢ tak przyttoczony obowigzkami.

Wyznacz granice

Naucz si¢ mowi¢ nie. Kiedy sytuacja w pracy jest kryzysowa, mozesz zosta¢ po godzinach, jednak nie
pozwol sobie na to, by wspotpracownicy zrzucali na Ciebie swoje obowiazki w ostatniej chwili tak, by
mogli wyjs¢ wczesniej do domu. Wykonujac swoja pracg najlepiej jak potrafisz, pamigtaj o wyznaczaniu
granic 1 przestrzeganiu ich.

Badz zorganizowany

Czas spedzony na przeszukiwaniu nieuporzadkowanych plikow lub zagubionych numeréw telefonu
mozesz spozytkowac nieco lepiej, np. tworzac list¢ rzeczy do zrobienia. Planowanie swoich zaj¢¢ pomoze
C1 w efektywnym zarzadzaniu czasem. Tak prosta rzecz jak codziennie przegladanie przychodzacych
maili, odpowiadanie na nie 1 katalogowanie w foldery tematyczne, pozwoli Ci zachowaé porzadek w
skrzynce pocztowe;j.

Zachowayj czas dla siebie

Kazda dobrze skonstruowana lista obowiazkéw powinna zawiera¢ rowniez czas na relaks. W dazeniu do
sukcesu nie zapominaj o sobie. By z zapatem i1 uSmiechem na ustach wspinac si¢ po szczeblach kariery,
kazdy czasem potrzebuje ,,dotadowac baterie”. Dlatego warto sprawy zawodowe zostawi¢ w biurze, a
czas spedzony w domu spozytkowac na odpoczynek.
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