Przyjazn w pracy moze by¢ narzedziem dobrej wspoélpracy, ale tez toksyczna relacja
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Jezeli pracujemy w jednym miejscu od lat, to z pewnoscia zawarliSmy wiele znajomosci. Niektorzy ze
wspotpracownikow moga by¢ naszymi bliskimi przyjaciétmi, a z innymi podzielimy si¢ jedynie
weekendowa historia w poniedziatkowy ranek. Przyjaznie przetozonego w miejscu pracy to jednak
sprawa delikatna 1 wymagajaca stosowania si¢ do pewnych zasad.

Aby zachowad powage i1 szacunek na pozycji przywddczej, powinnisSmy trzymac si¢ kilku waznych
zasad.

Ustal reguly z bliskimi znajomymi

Usiadz 1 porozmawiaj z nimi na temat Waszej wspdlnej pracy. Daj jasno do zrozumienia, ze nie moga
oczekiwac specjalnego traktowania. W pracy powinni zwracac si¢ do Ciebie tak, jak pozostali
pracownicy.

Uwazaj, komu ufasz

To bardzo wazne, aby nie spieszy¢ si¢ zawierajac przyjaznie w pracy. Obserwuj, ktore osoby wydaja si¢
godne zaufania oraz kto z kim ,,trzyma”. Budowanie zaufania wymaga czasu, wigc nie zwierzaj si¢ z
waznych sekretow nowo poznanej osobie.

Badz sprawiedliwy w stosunku do wszystkich swoich podwladnych

Nie pozbawiaj catkowicie swoich przyjaciét mozliwosci awansu ze wzgledu na Wasza przyjazn. Jesli
Twaj przyjaciel ma najlepsze kwalifikacje, daj mu duzy projekt. Jesli wszyscy sa na rowni, r6b to
naprzemiennie. Jesli uwazasz, ze mozesz by¢ stronniczy, popros kogos$ innego o podjecie ostatecznej
decyzji.

Zarzadzaj swoja wlasng wiarygodnoScia

Jesli wszyscy w Twojej firmie wiedza, ze jestes blisko z konkretnymi osobami, mozesz by¢ pomijany w
niektorych kwestiach z obawy, ze wyjawisz wszystko przyjacielowi. BadZ ostrozny i staraj si¢ nie
afiszowac z przyjaznia w pracy.

Zawrzyj nowe przyjaznie poza firma

Nie musisz wypiera¢ si¢ znajomych z pracy, ale dobrym pomystem jest nawiazywanie przyjazni poza
miejscem pracy. Kiedy potrzebujesz powiernika lub porady zwiazanej z praca, lepiej jest zwierzyc¢ sig
komus, kto nie jest osobiScie zainteresowany sprawami organizacji.

Jak utrzymaé w pracy dystans?

Przyjaznie w pracy moga si¢ sprawdzac, ale zastanow si¢ dobrze, czy naprawdg chcesz mie¢ najlepszego
przyjaciela pracujacego obok cate dnie? Jesli zas juz zawartes bliskie relacje w pracy, unikaj dzikich
imprez i codziennych wspdlnych wypadéw. IdZ na drinka, aby pokazad, ze jestes czgscia zespotu, ale nie
przesiaduj do konca.

Dobrze jest znalez¢ sobie w firmie mentora. Mentor to zazwyczaj osoba starsza 1 madrzejsza od nas —
ktos, kto moze wskaza¢ Ci odpowiednig Sciezke. Jesli Ci si¢ poszczgsci, moze mentor zmieni Si¢ W
przyjaciela na cale zycie.
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