Jak rozpoznac dobrego kierowce?
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Badania przeprowadzone przez psychologéw wykazuja, ze wigkszoS¢ osob ocenia swoje umiejetnosci
kierowcy jako powyzej przecigtne], nawet majac Swiadomos¢, iz inni oceniliby je nizej. Co tak naprawde
charakteryzuje dobrego kierowce?

Z badan przeprowadzonych przez psychologéw z Uniwersytetu Nowojorskiego mozna wnioskowac, ze
ludzie maja sktonnos$¢ do oceny swoich umiejgtnosci prowadzenia samochodu jako powyzej przecig¢tnej.
Z czego to wynika? Kazdy odnosi samooceng do wtasnego wyobrazenia dobrego kierowcy, nawet majac
Swiadomos¢, ze inne osoby stosowatyby zupelnie odmienne standardy (*Roy, M. M., Liersch, M. J.,
2014).

Trenerzy Szkoty Bezpiecznej Jazdy ttumacza, co naprawdg charakteryzuje dobrego kierowcg...

Nie istnieje jedna definicja dobrego kierowcy, ale absolutng podstawq jest bezpieczna jazda. Przekonanie
o wlasnych umiejetnosciach moze prowadzi¢ do brawury za kierownicq, tymczasem dobry kierowca
przede wszystkim dba o to, Zeby nie stwarzac zagroZenia dla siebie i innych — podkresla Zbigniew Weseli,
dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Jak wigc rozpoznac dobrego kierowce?

Doswiadczenie i pewnos¢ siebie, nie brawura.

Dobrego kierowce cechuje doswiadczenie 1 umiejgtnos¢ szybkiej reakcji w niespodziewanych sytuacjach.
Taka osoba pewnie czuje si¢ za kierownica. Nie nalezy tego jednak myli¢ ze sktonnoscia do
nierozwaznych zachowan. ,,Jezdz¢ szybko, ale bezpiecznie” — tego zdania nie wypowie naprawd¢ dobry
kierowca.

Elastycznos¢ i dobra ocena sytuacji.

Bardzo wazna umiejetnoscia dobrego kierowcy jest dostosowanie si¢ nie tylko do obowiazujacych
przepisow, lecz takze do biezacej sytuacji panujacej na drodze. Oznacza to na przyktad redukcje
predkosci w przypadku jazdy w kiepskich warunkach atmosferycznych albo utrzymanie wigkszego
dystansu od kierowcy poruszajacego si¢ niepewnie lub w sposéb agresywny.

Maksymalne skupienie uwagi na prowadzeniu samochodu.

Dobrego kierowce mozna poznac nie po tym, ze jest w stanie jednoczesnie pisa¢ SMS-y 1 prowadzi€ auto,
lecz po tym, ze unika tego rodzaju zachowan. Podczas jazdy samochodem skupia si¢ maksymalnie na tej
czynnosci 1 nie chce, by co$ go rozpraszato.

Nie dopuszcza tez do sytuacji, w ktorych jego zdolnos¢ koncentracji czy szybkosc¢ reakcji moglyby sie
obnizy¢, co oznacza rezygnacje z jazdy pod wptywem zmegczenia, a tym bardziej alkoholu czy
narkotykow.

Ciagle doksztalcanie sie.

Aby by¢ dobrym kierowca, trzeba stale pracowaé nad swoimi umiejetnosciami. Nie mozna poprzestawac
na wiedzy nabytej kilka czy nawet kilkadziesiat lat wcze$niej na kursie nauki jazdy. Pom6c moga
specjalistyczne szkolenia z bezpiecznej jazdy, a takze lektura artykutow na ten temat. Niezbgdne jest
rowniez aktualizowanie wiedzy w dziedzinie przepiséw ruchu drogowego.

Szacunek dla wszystkich.
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Dobry kierowca zwraca uwage na innych uczestnikéw ruchu, zwtaszcza tych najbardziej narazonych na
niebezpieczenstwo czy dyskomfort. Zadba o to, by nie ochlapac pieszego podczas deszczu, a
wyprzedzajac rowerzyste zachowa odpowiednio duzy odstep. Jasno sygnalizuje tez swoje zamiary 1
wykazuje si¢ uprzejmoscia wobec innych, o ile nie powoduje to utrudniefi w ruchu.
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