Nie daj sie wciagnac¢ w biurowe plotki
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W biurze na pewno nie brakuje powoddéw, by uciaé sobie mila pogawedke ze wspotpracownikami. Plotki,
ktore predzej czy pdZniej si¢ pojawia, to rowniez element codziennego zycia biurowego. Dla wielu z nas
jest to element stresujacy 1 odrywajacy od efektywnej pracy...

Jesli czujesz, ze Twoje biuro, az huczy od réznych opowiesci, a Ty jestes tym po prostu zmeczony —
zastosuj 5 trickOw serwisu rekrutacyjnego MonsterPolska.pl, by nie da¢ si¢ w nie wciagnac:

Unikaj grup plotkarzy

Jednym z najcze¢stszych miejsc, w ktorym gromadza si¢ plotkujace osoby, jest zaplecze socjalne.
Niewazne, czy przebywasz tam dluzsza chwilg jedzac lunch, czy przyszedtes zrobi€ tylko herbatg —
mozesz nieSwiadomie ustysze¢ strzgpek jakiejs historii lub opowiesci, ktéra krazy po firmie. Chociaz
trudno udawad, ze tego nie styszeliSmy — warto przezwycigzy¢ pokusg wystuchania jej do korca 1 szybko
opusci¢ miejsce zebrania pracownikow.

Nie upubliczniaj niepotwierdzonych informacji

Najgorsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢ to udostepni¢ plotke, ktdra ustyszates od innej osoby. Pogtoski
moga rozprzestrzeni€ si¢ niczym pozar. W zadnym wypadku nie puszczaj do biurowego obiegu
sensacyjnych historii. Zwlaszcza wtedy, gdy sa mato prawdopodobne. Jesli ustyszates niepokojaca
informacje, np. o redukcji etatow, udaj si¢ najpierw do szefa i szczerze zapytaj, czy jest ona prawda i czy
Twoja pozycja jest zagrozona. Przetozony to najbardziej wiarygodne Zrédto informacji 1 wszelkie pytania
lub watpliwosci nalezy w pierwszej kolejnosci porusza¢ wiasnie z nim.

Nie przekraczaj granic

Moze Ci si¢ wydawac, ze nawigzates blizsza relacj¢ z ktoryms ze wspotpracownikéw 1 mozesz powierzy¢
mu wszystkie sekrety biurowe. Zachowaj jednak ostrozno$¢ — nigdy nie wiesz, czy osoba, ktdéra
obdarzasz zaufaniem, jest tego warta. Pamigtaj o zasadach etyki w pracy oraz poufnosci.

Nie angazuj si¢ w dyskusje

Kiedy styszysz, ze Twoj wspotpracownik przekazuje negatywne wiadomosci, np. o przetozonym,
dyskretnie wycofaj si¢ z dyskusji. Jesli przetozony dowiedzialby si¢ o tym, ze plotkujesz na jego temat —
mogltoby kosztowac Cig to utratg jego zaufania, a nawet pracy.

Trzymayj si¢ swoich wartosci

Aby nie dac si¢ w wciagnac¢ w biurowe plotki, zawsze badz stanowczy oraz konsekwentnie odmawiaj

udziatu w takich dyskusjach. Wiernie trzymaj si¢ swoich zasad 1 nie idZ na kompromisy. Unikniesz
probleméw w miejscu pracy, jesli pozostaniesz neutralny oraz dyskretny.
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