Zawsze zapinaj pasy!
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Dlaczego wciaz niektorzy kierowcy 1 pasazerowie nie zapinaja pasOw bezpieczenstwa? Jedni sadza, ze to
niewygodne, a inni uznaja, ze nie ma potrzeby tego robi¢ przed krétka podr6za. To btad, ktéry moze
kosztowac zycie, bo zapigcie paséw zmniejsza ryzyko smierci w wypadku o okoto potoweg (w zaleznosci
od badan wykazywano skutecznos¢ od 40 do ponad 60%).

W Wielkiej Brytanii przeprowadzono badania, z ktérych wynika, ze czasami dorosli nie zapinaja pasow
bezpieczenstwa z zaskakujacych powodéw. Niektorzy przyznaja, ze od czasu do czasu zdarza im si¢ o
tym zapomnied. Inni z premedytacja tego nie robia, bo uwazaja jazde w zapigtych pasach za niewygodna
albo uzalezniaja decyzj¢ o zapigciu paséw od rodzaju drogi oraz dtugosci podrézy — np. bardzie]
prawdopodobne jest, ze zapna pasy przed wyjazdem w dluzsza tras¢ albo przed jazda po autostradzie
(dane Department for Transport). Takze w Polsce jeszcze niedawno co trzecia osoba wyrazala opinig, ze
jezeli jedzie sig ostroznie, pasy bezpieczenistwa nie sg tak naprawde potrzebne (dane KRBRD).

Jak jest w rzeczywistosSci? Pasy bezpieczeristwa wykazujq niezwyktq skutecznosé w kwestii zapewniania
bezpieczenstwa. Roine badania dowodzq, Ze zapiecie pasow zmniejsza ryzyko smierci w wypadku o okoto
potowe. Pasy chroniq nas przed wypadnieciem z pojazdu lub uderzeniem w siedzenie pasazera przed
nami, a takze przenoszq sity dziatajqce podczas uderzenia na mocniejsze czesci ciata, ograniczajqc
ryzyko powazinych urazow — mOowia trenerzy Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Wspobiczesnie, gdy samochody sa wyposazone w coraz bardziej zaawansowane systemy bezpieczernistwa,
niektorzy kierowcy moga odnies¢ wrazenie, ze nie ma juz potrzeby zapinania pasow.

Poduszki powietrzne, boczne kurtyny, systemy automatycznego hamowania... Samochody sq coraz
bezpieczniejsze, ale nalezy pamietad, ze te wszystkie elementy nie zastqpiq pasow bezpieczeristwa, lecz
zostaty zaprojektowane, by z nimi wspotdziataé. Przyktadowo poduszki powietrzne nie sq nawet w
potowie tak skuteczne samodzielnie jak w potqczeniu z zapietymi pasami bezpieczeristwa — ttumaczy
Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Oczywiscie sa sytuacje, w ktorych nie trzeba zapina¢ pasow. Z tego obowigzku zwolnione sg np. kobiety
w ciazy — w ich przypadku warto jednak rozwazy¢ zakup specjalnego adaptera. Zapina¢ pasOw nie musza
roOwniez m.in. taksowkarze podczas przewozenia pasazerow, osoby posiadajace specjalne zaswiadczenie
od lekarza oraz zesp6t medyczny podczas udzielania pomocy medyczne;.

Z cala pewnoScia wymoOwka nie jest natomiast jazda na tylnych siedzeniach samochodu. Z badan wynika,
ze tylko 76% Polakow zapina pas, podrézujac na tylnej kanapie (w pordwnaniu do 95% kierowcow —
dane KRBRD) . Cho¢ dawniej w wielu autach pasazerowie jadacy z tylu po prostu nie mieli mozliwosci
zapigcia pasOw, obecnie jest to standardowy element wyposazenia. W razie wypadku osoba podrézujaca
na tylnej kanapie bez zapigtych pasow moze z duzg sita wypas¢ ze swojego siedzenia, zagrazajac nie
tylko swojemu bezpieczenstwu, lecz takze innym pasazerom.
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