By kazdy dzien w biurze... byl przyjemny

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: sobota, 01, wrzesieri 2018 09:36
Dawid Kulpa

Odstony: 1582

Kazdy z nas ma potrzebg¢ uznania i chce czuc si¢ komfortowo w miejscu pracy. Nawet jesli zajmujemy
posadg, ktora nie do konca nas satysfakcjonuje, mozemy sprawié, by kazdy dzien w firmie byt
przyjemny.

Eksperci serwisu rekrutacyjnego MonsterPolska.pl radza, jak poczuc si¢ szczgsSliwszym w biurze.

Zapanuj nad stresem

By roztadowac napigta atmosfer¢ po pracy, wypracuj takie metody, ktére skutecznie pozwolg Ci
wyeliminowac Zrédta stresu. Pomocne w tym bywaja chociazby proste ¢wiczenia - bieganie, sesje jogi
lub pgjscie na basen. Jesli masz ktopot z systematycznoscig czy odpowiednim zaplanowaniem zadan —
zrob harmonogram dnia. Unikniesz frustracji czy opdznien w powierzanych Ci projektach.

Zostan mentorem

Jesli masz doSwiadczenie w branzy, bycie mentorem dla mtodszych pracownikéw moze zwigkszy¢ Twoja
satysfakcje z pracy. Pomaganie innym 1 dzielenie si¢ wiedza to skuteczna odskocznia od monotonii
pracowniczej.

Zmien spos6b myslenia

Zamiast kazdego dnia narzekac na swoja prace, spojrz na nig jako na inwestycj¢ w swoja karierg. Czas
spedzony w biurze mozesz wykorzysta¢ do rozwoju swoich celéw zawodowych, czy do nawigzania
kontaktow biznesowych pomocnych w przysztosci. Mozesz zainwestowac takze w szkolenia podnoszace
Twoje umiejetnosci. Pamigtaj, by nie traci¢ czasu na lenistwo.

Ucz sie

Jesli organizacja w ktorej pracujesz oferuje Ci mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji, w formie kursow lub
dodatkowych studiéw — nie wahaj si¢ skorzystac z nich. Wybierz takie, ktore pozwolg Ci stac sig
ekspertem w swojej branzy. Zbudujesz swoja pewnos¢ siebie oraz silng pozycje rynkowa.

Udzielaj sie

Jesli w Twojej firmie jest szansa wzigcia udzialu w wolontariatach pracowniczych — zglos swoja
kandydature. Wykorzystaj to nie tylko jako okazj¢ do zrobienia czegos dobrego dla innych, ale takze jako
mozliwosci ,,wyrwania” si¢ z firmy na kilka godzin w tygodniu. Odetchniesz wtedy 1 zyskasz Swiezsze
spojrzenie na wiele spraw.

Badz optymista

Monotonia w pracy potrafi skutecznie zniechgci¢ pracownika do dziatania i zabi¢ jego kreatywnos¢. By
nie popas¢ w rutyng — staraj si¢ urozmaic kazdy swoj dzien. Nagradzaj si¢ za takze za dobrze wykonane
zadania. Podchodz do pracy z uSmiechem, by czerpac z niej wigcej radosci oraz optymistycznie patrze¢ w
przysztosc.
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