Zadbaj, by twaj telefon byl przyjacielem, a nie szpiegiem
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Podczas wakacji czeSciej niz zazwyczaj korzystamy z roznego rodzaju aplikacji, ktore mogq by¢ nam
pomocne w podrozy czy uprawianiu sportu. Jesli jednak instalujqc je, nie zachowamy nalezytej
ostroznosci, nasz telefon lub smartwatch z przyjaciela tatwo moZe stac sie szpiegiem. Warto wiec zwracac
uwage, m.in. na to, jakie dane zbierajq aplikacje i na co sie godzimy przy ich Sciqganiu — przestrzega dr
Edyta Bielak-Jomaa, prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

Przylaczajac si¢ jak co roku do organizowanej przez Urzad Ochrony Konkurencji 1 Konsumentow akcji
,,Przed wakacjami — co warto wiedzie¢?”, prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych radzi
jednoczesnie, by podczas wakacji poswigci¢ czas na dokonanie przegladu zainstalowanego
oprogramowania pod katem ochrony prywatnosci.

Telefon komoérkowy czy smartwatch to dzi$ narzedzia, ktore oferuja nam wiele uzytecznych funkcji.
Stuza nie tylko komunikacji, ale dzigki zainstalowanym na nich aplikacjom takze rozrywce, utatwiaja
zalatwienie codziennych spraw, poruszanie si¢, wspomagaja aktywnosc¢ fizyczna. Te z pozoru niewinne
gadzety, niekiedy — czego nie zawsze jesteSmy Swiadomi — zbieraja o nas bardzo duzo informacji, ktore
bywaja zbg¢dne do Swiadczenia ustugi, z ktorej korzystamy. Tymczasem tak by¢ nie powinno, zwlaszcza
teraz, gdy do przetwarzania danych osobowych zastosowanie maja przepisy RODO, czyli unijnego
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych.
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