Stuchanie muzyki podczas jazdy ma wplyw na bezpieczenstwo!
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Wielu kierowcOw nie wyobraza sobie jazdy samochodem bez stuchania radia czy wiasnej muzyki. Jak to
wplywa na bezpieczenistwo jazdy? Wiele zalezy od rodzaju muzyki czy ustawionego poziomu glosnosci.
Stuchanie muzyki ma roéwniez wptyw na bezpieczenstwo pieszych i rowerzystow.

Czasem z muzyka jest bezpieczniej...

Stuchanie muzyki moze mie¢ pozytywny wplyw na nastroj kierowcy, a to z kolei moze prowadzi¢ do
bezpieczniejszych zachowan na drodze(*van der Zwaag MD1, Dijksterhuis C, de Waard D, Mulder BL,
Westerink JH, Brookhuis KA., The influence of music on mood and performance while driving). Muzyka
moze réwniez tagodzi¢ negatywne efekty wywotane gtoSnym otoczeniem. To wazne, bo w nadmiernym
hatasie trudniej jest si¢ skoncentrowac 1 tatwiej popas¢ w rozdraznienie. Tymczasem koncentracja to
warunek bezpiecznego prowadzenia samochodu. Poirytowanie moze natomiast doprowadzi¢ do bardziej
agresywnego i1 brawurowego zachowania na drodze.

...ale nie zawsze

Nie kazdy rodzaj muzyki sprawdzi si¢ w aucie. Znaczenie ma m.in. tempo stuchanych utworéw — jesli
jest ono zbyt szybkie, kierowca moze podSwiadomie przyspieszaé, by dopasowac tempo jazdy do
muzyki. Optymalne tempo utworu jest natomiast zgodne z rytmem bicia ludzkiego serca - czyli ok. 60-80
uderzen na minut¢ (*Dr Simon Moore, London Metropolitan University). Niebezpieczna moze by¢
rowniez gtosna muzyka, ktéra moze zagluszy¢ np. sygnat nadjezdzajacej karetki pogotowia.

Jezeli kierowca decyduje sie stucha¢ muzyki w samochodzie, powinien zwroci¢ uwage na to, 7e nie mogq
to by¢ utwory zbyt absorbujqce jego uwage, bo to prowadzi do mniejszego skupienia na prowadzeniu
auta. Z tego samego powodu za kierownicq niebezpieczne moze by¢ spiewanie czy poruszanie sie w rytm
muzyki — mowig trenerzy Szkolty Bezpiecznej Jazdy Renault.

Uwaza¢ muszg tez piesi i rowerzysci

Ze stuchaniem muzyki powinni uwaza¢ rowniez piesi 1 rowerzysci. Jesli poruszaja si¢ po drodze czy
przejsciu dla pieszych ze stuchawkami w uszach, moga nie ustysze¢ odglosu nadjezdzajacego auta, poza
tym ich uwaga czg¢sto ulega rozproszeniu.

Piesi i rowerzysci powinni zachowac rozsqdek w kwestii stuchania muzyki. Przyktadowo dobrym
nawykiem jest zdejmowanie stuchawek, gdy dochodzimy do przejscia dla pieszych. Swiadomos¢ tego
zagroZenia powinni miec takze kierowcy i zachowac szczegolng ostroznosé, gdy widzq rowerzyste czy
pieszego ze stuchawkami w uszach — moéwi Zbigniew Weseli, Dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy
Renault.
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