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Poszukiwania pierwszej pracy bywaja dlugotrwale, ale nie mozna si¢ poddawaé. Warto pamigtac o
przystowiu "jak ci¢ wyrzucaja drzwiami, wejdZ oknem".

Mtodzi Polacy zaczynaja prace, majac przecigtnie 22 lata. Srednia w krajach Unii Europejskiej wynosi 20
lat — wynika z badania TNS Polska. Im szybciej mtodzi zdobywaja doswiadczenie zawodowe, tym lepie;.
Z najnowszego raportu ,,Pierwsze kroki na rynku pracy 2018 firmy Deloitte wynika, ze najmtodsze
pokolenie wchodzace na rynek pracy, zdaje sobie sprawe ze swoich wad. I tak: 37 proc. - uwaza, ze nie
ma zdolnosci przywddczych, 40 proc. — jest zdania, ze nie udzwignetaby zarzadzania innymi, a 33 proc. -
ma niska odpornos¢ na stres.

Na liscie zalet mtodzi umieszczaja: umiejgtnosci analityczne, zdolnos$¢ do uczenia si¢ nowych zagadnien,
komunikatywno$¢. Najmtodsze pokolenia ma plany zwigzane z rozwojem zawodowym. 13 proc. planuje
w przysztosci zalozy¢ wiasng firme, a 51 proc. woli pracowac dla kogos. 36 proc. wciaz szuka pomystu
na siebie.

Realizacj¢ marzen o dobrych zarobkach 1 uznaniu kolegéw trzeba jednak zaczaé od zdobywania
pierwszych doswiadczen zawodowych. Oto 7 sposobow na znalezienie pierwszej pracy.

Wiadomo$¢ na miejscu, czyli praca z witryny

,Dam prace, wiadomos¢ na miejscu’” - im blizej wakacji, tym cz¢sciej w witrynach sklepow, piekarni i
salonach pigknosci znajduja si¢ kartki z ofertami pracy. Firmy poszukuja do pracy miodych 1
dyspozycyjnych kandydatow, ktérzy chca zdobywac pierwsze doSwiadczenia w pracy w gastronomii i
handlu. Z reguly pracodawcy w tych branzach oferuja ptacg godzinowa. Nalezy pamigtaé, ze z
poczatkiem 2018 r. podniesiono minimalng stawke godzinowa. Na umowie o dzieto lub umowie zleceniu
pracodawca nie mozna zaptacic¢ za godzing pracy mniej niz 13,70 zt brutto, czyli ,,na reke" - 9,74 zt.

Od praktyk do pracy

,,Plerwsze doswiadczenia zawodowe mozna zdoby¢ poprzez uczestnictwo w praktykach 1 stazach. Ofert
nalezy szukac na stronach internetowych firm, na ich profilach w mediach spotecznosciowych, ale takze
w powiatowych urzg¢dach pracy.” - radzi Aleksandra Poche¢, ekspertka serwisu rekrutacyjnego Monster
Polska. Ptatne oferty stazowe maja najczesciej firmy z branzy IT, finansow, marketingu, HR a takze
sprzedazy. Firmy maja staze wakacyjne 1 programy praktyk catorocznych. Z badan PwC wynika, ze 52
proc. studentow uwaza, ze praktyki oferowane w ciagu roku akademickiego sa atrakcyjna forma
zdobywania doSwiadczenia. Z kolei 37 proc. docenia staze wakacyjne. Oczekiwane wynagrodzenie waha
sig¢ w przedziale od 1000 do 2000 zt netto.

Googlowanie ofert w serwisach rekrutacyjnych

W poszukiwaniu pierwszej pracy warto przegladac serwisy z ofertami. W wielu ogtoszeniach pracodawcy
zaznaczaja, ze nie wymagaja od kandydatow dosSwiadczenia. W serwisie monsterpolska.pl wsréd ofert z
fraza ,,bez doSwiadczenia” znalazly si¢ m.in. pracownik wsparcia klienta z jezykiem niemieckim lub
bulgarskim, pracownik w dziale rozliczen delegacji z jezykiem francuskim, praca biurowa dla
absolwentow z jezykami obcymi, mtodszy ksiggowy z jezykiem francuskim.

Wyscie na targi pracy
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Targi pracy do doskonata okazja, aby w jednym miejscu spotka¢ wielu pracodawcow. Najblizsza fala
imprez targowych odbedzie si¢ jesienia, zwlaszcza we wrzesniu 1 pazdzierniku.

Z polecenia

»Z wielu badan wynika, ze rodzina 1 znajomi odgrywaja duza role w poszukiwaniu pierwszej pracy.
System polecen jest skuteczny takze w przypadku osob bez doswiadczenia. Rozpoczynajac poszukiwania
pierwszej pracy, warto poinformowac o tym kuzynow i bliskich znajomych.” - radzi Aleksandra Pochec,
ekspertka serwisu rekrutacyjnego Monster Polska.

Uczelniane biura karier

W poszukiwaniu pracy warto takze zapukac do drzwi uczelnianego biura karier. Oprdcz ofert pracy w
biurze karier mozna otrzyma¢ wskazowki, jak napisa¢ CV, list motywacyjny oraz jak przygotowac si¢ do
rozmowy kwalifikacyjnej. Doradcy zawodowi organizuja cz¢sto spotkania indywidualne 1 grupowe
warsztaty zawodowe.

Praca w podrozy

Doskonatym sposobem na zebranie pierwszych do§wiadczen zawodowych sa wyjazdy wakacyjne,
podczas ktérych mozna pracowaé w hostelach, a w zamian za to otrzymac nocleg i jedzenie. To idealny
sposOb na pierwsza prace bez koniecznosci rezygnowania z marzen o wakacjach. Przyktadowe serwisy,
ktore dziataja na tej zasadzie to: www.workaway.info, www.wwoofinternational.org oraz www.helpx.net.

Pierwsza praca jest szczeg6lnie wazna. Zdobyte dosSwiadczenia powinny motywowac do dalszej pracy,
pobudzac chec rozwoju 1 uczy¢ pracy zespotowej. Dzigki pozytywnym bodZcom chcemy osiagac wigcej.
Nie warto odktada¢ zawodowej przygody na pozniej.
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