Zle dobrane okulary przeciwsloneczne szkodza bardziej niz ich brak!
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W dni stoneczne odrzuémy okulary przeciwstoneczne w kat. Bo Zle dobrane - szkodza. Noszenie
przyciemnianych soczewek bez wysokiej jakosci filtrow przynosi efekt przeciwny do zamierzonego — do
oczu dociera wigcej szkodliwych promieni.A to istotnie zwigksza ryzyko uszkodzenia wzroku.

- Wsréd Polakow, ktorzy w ostatnim roku kupili okulary przeciwstoneczne, tylko 9% dokonato zakupu u
optyka - wynika z badan 1QS Rynek 1 Opinia na zlecenie Vision Express.

Oczywiscie, u optyka jest drogo, a modele dostgpne w drogeriach lub na bazarach czgsto nie zapewniaja
wlasciwej ochrony przed promieniowaniem stonecznym. Nie dbaja o to ani kupujacy, ani sprzedajacy.
Liczy si¢ fason, moda (przyznaje to 56 proc. kupujacych).

Vision Express, powotujac si¢ na opinie ekspertéw, przestrzega, ze okulary bez odpowiednich filtrow
moga nam nawet zaszkodzi¢ i spowoduja, ze Zrenice beda si¢ rozszerzaé przez co do oczu dostanie si¢
wigcej promieni ultrafioletowych.

- Zeby jednak ochrona byta skuteczna trzeba kupi¢ okulary z przyciemnianymi szktami, posiadajqce filtr
UV co najmniej 400 nm. Wszystkie inne — z niskiej jakosci filtrem lub zupetnie go pozbawione — przynoszq
wiecej szkody niz poZytku — mowi Robert Grabowski, Dyrektor Medyczny Vision Express.

Dla os6b, ktore nie chca ptaci¢ grubych rachunkdéw u optyka, a jednoczesnie cheg ,,poszpanowac”
okularami przeciwstonecznymi pozostaje jedna rada - nosi¢ ponad czotem, we wiosach, ale na nos 1 oczy
nie zaktadac.
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