W weekendy jesteSmy szczeSliwsi!
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Naukowcom udato si¢ ustali€ to, co kazdy cztowiek, ktory przepracowal cho¢ miesiac w zyciu wie — w
weekendy jesteSmy szczesliwsi. To jednak co okazalo sig ciekawe, bardziej szczgsliwi w weekendy sa
rowniez Ci, ktérzy maja prace w ktorej si¢ spelniaja, ktéra w tygodniu sprawia im ogromng radosc.

Z badan wynika, ze niezaleznie od tego co bedziemy robic, ile bedziemy zarabiac i jak bardzo bgdziemy
kochaé swoja pracg, w weekend 1 tak bedziemy bardziej szczgsliwi 1 zdrowsi.

To, ze w weekend mamy lepsze samopoczucie wynika gldwnie z tego, ze mozemy samodzielnie
podejmowac decyzje co do tego czym bedziemy si¢ zajmowac oraz mamy mozliwos¢ spedzania czasu z
osobami, ktore sa nam bliskie. W weekendy czujemy si¢ tez lepiej fizycznie (prawdopodobnie na skutek
nie odczuwania stresu, ktérego doSwiadczamy w pracy), oraz lepiej oceniamy swoje kompetencije.

Lepsze samopoczucie odczuwane w weekendy nie ma zwiazku ani z wykonywang praca, ani z picia, ani z
naszym prywatnym statusem (samotni vs. pracownicy z rodzing). Autorzy wielu badan tego watku (grupa
naukowcow z University of Rochester w Nowym Jorku) podkreslaja, ze dla naszego funkcjonowania
odpoczynek weekendowy jest niezwykle wazny 1 ci, ktorzy pracuja stale — nawet jesli lubia to co robig —
moga czuc si¢ mniej szczgSliwi.

Po raz kolejny wigc udowodniono, ze pracoholizm (ktéry czgsto podczas rozmowy kwalifikacyjnej
kandydaci traktuja jako zalet¢) nie jest niczym dobrym.
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