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Gdy na zewnatrz panuja niskie temperatury, wigkszo$¢ 0s6b wsiada do samochodu w zimowym ubraniu,
czesto sktadajacym si¢ z wielu warstw. Nie jest to jednak ani wygodne, ani bezpieczne, szczegdlne w
przypadku kurtki puchowej. Gruba odziez utrudnia prawidtowe zapigcie paséw bezpieczenstwa, co grozi
tzw. nurkowaniem, czyli wyslizgnigciem si¢ z nich w momencie wypadku.

Optymalna temperatura w samochodzie to 20-22°C. Po calonocnym postoju auta na mrozie w jego
wnetrzu jest znacznie chtodniej, co nie zacheca do zdjecia z siebie kurtki czy ptaszcza. Mimo to nalezy o
tym pamigtaé, gdyz grube ubranie wierzchnie utrudnia, a czasem wrecz uniemozliwia prawidtowe
zapigcie pasOw bezpieczenstwa.

Dzieje sig tak zwtaszcza w przypadku kurtek puchowych. Dobrze izoluja one od zimna dzigki temu, ze
gromadzi si¢ w nich powietrze. Ta wlasciwos¢ sprawia jednak, ze pasy bezpieczenstwa nie przylegaja
blisko do ciata i w momencie kolizji moga niewystarczajaco skutecznie utrzymaé pasazera na miejscu.
Istnieje ryzyko, ze wystapi zjawisko nurkowania, ktére polega na tym, ze cztowiek wyslizguje si¢ z
pasOw bezpieczenstwa. Pas biodrowy podjezdza wtedy na brzuch, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
organow wewngtrznych. Dlatego najlepiej zdjac ptaszcz czy kurtke przed podrdza, a jesli nie ma takiej
mozliwosci — po kilku minutach jazdy, gdy wnetrze samochodu ogrzeje si¢ do odpowiedniej temperatury,
zatrzymac si¢ w bezpiecznym miejscu 1 wtedy zdjaé okrycie wierzchnie.

Podrézowanie w puchowej kurtce jest szczegdlnie niebezpieczne w przypadku dziecka zapigtego w
foteliku, ktére moze wyslizgnac si¢ z niego albo nawet wypas¢ w chwili zderzenia i dozna¢ powaznych
obrazen. Jak wiec ubra¢ dziecko do samochodu?

— Najlepiej zalozy¢ dziecku cieptq, ale niezbyt grubq bluze. Sprawdzi sie na przyktad taka wykonana z
polaru. Dobrze tez wozi¢ w aucie koc, ktorym mozna okry¢ dziecko juz po zapieciu go w foteliku — mowia
trenerzy Szkoly Bezpiecznej Jazdy Renault.

Zimowe ubranie moze rowniez przeszkadza¢ w prowadzeniu samochodu — taki ubior czgsto krgpuje
ruchy 1 nie pozwala na swobodne manewrowanie kierownica. Dodatkowo w przypadku koliz;ji
przedmioty znajdujace si¢ w kieszeniach, np. klucze, moga zrani¢ kierowce. Nalezy rowniez pamigtac o
wyborze odpowiednich butéw — te z gruba podeszwa czy krepujace kostke nie nadaja si¢ do prowadzenia
auta, poniewaz utrudniajg prawidtowa obstuge pedatow.

Chtod nie sprzyja jezdzie samochodem, ale niewskazana jest takze zbyt wysoka temperatura. — Jezeli
kierowca podkreci ogrzewanie i temperatura we wnetrzu auta znacznie przekroczy 22°C, moZze to
powodowaé obnizenie koncentracji i sprawnosci motorycznej kierowcy. Zta wentylacja i zbyt wysoka
temperatura prowadzq do niedotlenienia organizmu i dyskomfortu psychicznego, a kierowce ogarnia
sennos¢ — thumaczy Zbigniew Weseli, dyrektor Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.
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