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Warto poszerzac¢ swoje horyzonty i nabywac nowe umiejetnosci. Nigdy nie wiemy, jakiego rodzaju
umiejetnosci, zdolnosci przydadza nam si¢ w zyciu, tym bardziej, ze sytuacja na rynku pracy nie jest
fatwa.

Prawie wszystkie stanowiska pracy wyposazone sa w komputery osobiste, ktore sa niezb¢dnymi do
komunikowania si¢ ze wspotpracownikami, badz tez sporzadzania dokumentow firmy, dlatego kazdy z
nas powinien szlifowaé swoje umiej¢tnosci z zakresu obstugiwania komputera. Przyktadem jest
umiejetnos¢ szybkiego pisania na klawiaturze.

Ot6z uzywajac tylko dwoch palcow podczas pisania na klawiaturze osiagamy predkosé okoto 150
znakow na minutg. To tak, jakbySmy pisali dlugopisem. Jezeli nauczymy si¢ pisa¢ metoda bezwzrokowa,
Nasze tempo moze wzrosnac trzykrotnie, a nawet wigcej! Rekord Swiata wynosi ponad 1000 znakéw na
minute.

Wystarczy poswigci€ kilka miesigcy, by si¢ tego nauczyC. A co jeszcze mozemy zyskac piszac szybko,
bezwzrokowo?

Przyspieszenie pracy
Piszac szybciej, jesteSmy w stanie po prostu wigcej zdziata¢ w pracy (zamiast siedzie¢ po godzinach
mamy wigcej czasu dla rodziny, znajomych).

Wrazenie na przelozonych
Przygotowanie raportu czy sprawozdania zajmuje nam nawet 3 razy mniej czasu, co bezsprzecznie robi
wrazenie na pracodawcy - zwigkszamy swoje szanse na awans.

Plus w CV

Posiadajac umiejetnos¢ bezwzrokowego, szybkiego pisania, mozemy spokojnie wpisac ja do CV. Dla
pracodawcy jest to duzy plus, gdyz wie, ze jego pracownik bedzie pracowatl bardziej efektywnie 1
wygladatl bardziej profesjonalnie.

Profesjonalny wyglad

Nawet najlepszy specjalista, w dobie komputeréw musi umie€ si¢ nimi postugiwac. I cho¢ mozemy
Swietnie zna¢ si¢ na swoim branzowym oprogramowaniu, to piszac powoli, kilkoma palcami, zawsze
bedziemy wygladali mniej profesjonalnie, niz nasi koledzy zza biurka, ktérzy pisza bezwzrokowo i
szybko.

Dbanie o kregostup
Siedzac caty dzien przed komputerem 1 przez caly czas patrzac to na klawiature, to na monitor,
podnosimy nasza gtowe dziesiatki razy. M.in. z tego powodu mamy tak spigte migsnie karku.

Lepsze samopoczucie

Bezwzrokowe pisanie, to nie tylko ulga dla migsni karku, ale rowniez dla migs$ni nadgarstka 1 dtoni. W
efekcie wigc, po catym dniu pracy migsnie osoby piszacej bezwzrokowo sa w lepszym stanie, niz tej,
ktora co chwilg zerka na klawiaturg. A bardziej rozluznione migs$nie, to lepsze samopoczucie.

Szybkie, bezwzrokowe pisanie moze sprawi¢ nam wiele przyjemnosci, ale przede wszystkim
zaoszczedzimy bezcenny czas 1 zwigkszymy szanse na znalezienie satysfakcjonujacej pracy. Warto



http://www.phoca.cz/phocapdf

O zaletach szybkiego, bezwzrokowego pisania

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: czwartek, 08, luty 2018 16:35
Dawid Kulpa

Odstony: 4906

rozwijac si¢ na wielu polach, a juz z pewnoscia w dziedzinie obstugi komputerow.
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