Jak nie wpas$¢ w dlugi po stracie pracy?
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Jak pokazuje badanie Kantar TNS przeprowadzone na zlecenie KRUK S.A., blisko 40% przebadanych
pracownikow w Polsce mialo przerwe w zatrudnieniu w ciagu ostatnich 3 lat. Utrata pracy jest czg¢stym
powodem zadtuzenia. Sa jednak grupy zawodowe, ktdre radza sobie w takich sytuacjach. Stopa
bezrobocia na koniec 2017 roku wynosita 6,5% (wg danych GUS). To nie oznacza jednak braku przerw
w zatrudnieniu — szczegdllnie w przypadku niektorych grup zawodowych.

Utrata pracy moze zdarzy¢ si¢ kazdemu, zaréwno z powodow osobistych, jak 1 zawodowych.
Najwazniejsze w takiej sytuacji jest ograniczenie niepotrzebnych wydatkéw, co pomoze nam utrzymacé
stabilnos¢ finansowa. Niebezpieczenstw stojacych przed osobami po utracie pracy jest jednak bardzo
duzo.

Utrzymanie mieszkania, samochodu 1 kupno produktéw spozywczych stanowia najwazniejsza cz¢S¢
naszych miesigcznych wydatkow. W bazie ERIF BIG S.A. zadluzenia z tytutu niezaptaconych rachunkow
stanowig 25% zobowiazan wsrod mezczyzn. Ogromny problem, na jaki natrafiaja osoby po utracie pracy
to sptaty rat kredytu. Kredyty hipoteczne stanowia znaczacy odsetek miesigcznych wydatkow — az 42%
zobowiazan wsrdd kobiet jest wiasnie z tego tytulu. Remedium na chwilowe problemy z ptynnoscia
finansowa moga by¢ tzw. wakacje kredytowe, czyli odroczenie sptat na kilka miesigcy. Taka mozliwos¢
zawsze warto jednak doktadnie przekalkulowac 1 skonsultowac z bankiem.

Aby unikna¢ probleméw finansowych po utracie pracy, nalezy podjac kilka istotnych krokéw. Kontrola
wydatkow jest w takiej sytuacji najistotniejsza. Warto sporzadzi¢ list¢ wydatkow 1 ustali¢ priorytety. Od
biezacych artykutéw pierwszej potrzeby, po splaty rat kredytu, koficzac na mniej istotnych sprawach jak
np. hobby. Ustalenie priorytetow to rowniez droga do ograniczenia wydatkow na restauracje, ubrania i
inne artykuly niewymagajace pilnego zakupu. Ratunkiem w sytuacji utraty pracy jest tez finansowa
poduszka bezpieczenstwa, ktora wczesniej zbudowaliSmy. ROwnowartos¢ 3-6 pensji pozwoli przetrwaé
kryzys bez zadluzania si¢ 1 umozliwi spokojne poszukiwanie nowego zatrudnienia. Brak takiego
zabezpieczenia sprawia, ze zaciaggamy kolejne pozyczki 1 zalegamy z ptatnosciami, a to niestety
powigksza zadluzenie. Warto wigc pomysle¢ wcezesniej o takiej poduszce bezpieczenistwa, bo wtedy
unikniemy pogorszenia naszej sytuacji finansowe;j.
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