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Idac na rozmowe, czgsto obawiamy sig, ze kazdy z konkurentéw ma jakiegos asa w rgkawie.
Niepotrzebnie. Na rozmowach o pracg nie brakuje wtop. Oto zachowania, ktérych nalezy unikac.

1. Zakazane ziewanie, nawet jesli rozmowa kwalifikacyjna jest o poranku

Moze si¢ zdarzy¢, ze rozmowa kwalifikacyjna zostanie zaplanowana w godzinach porannych. Mimo to
powstrzymajmy si¢ od ziewania, ktore nie jest najlepszym wstgpem do rozmowy o wyzwaniach
zawodowych. Ziewanie jest rdwnoznaczne ze znuzeniem i bgdzie odczytane jako brak zainteresowania
spotkaniem.

2. Sposob podania reki

- Ze sposobu podania reki mozna wyczytaé nastawienie rozmowcy. Najlepsze wrazenie na rekruterze
zrobimy, jesli nasz uscisk dtoni nie bedzie za mocny ani nie za lekki — radzi Joanna Zukowska z
migdzynarodowego serwisu rekrutacyjnego MonsterPolska.pl. - Wazne, abysmy wyciqgneli reke przed
siebie, dzieki czemu zostaniemy odebrani jako osoby komunikatywne. Uscisk dtoni to forma powitania
majqca stuletniq tradycje. Kiedys pieczetowata umowy handlowe, dzisiaj moZe przypieczetowacé
podpisanq umowe o prace — dodaje.

3. Ciagle poprawianie i przerzucanie wlosow
Poprawianie wioséw to jeden z nawykow, ktéry wykonujemy zupelnie nieSwiadomie. Sg osoby, ktore
poprawiaja wlosy, przerzucaja je z ramienia na rami¢, dostownie co chwile. Rozmowa kwalifikacyjna
wymaga kontrolowania tego typu nawykow. W innym wypadku rekruter odniesie wrazenie, ze nie
panujesz nad swoimi emocjami 1 stresem.

4. Pozycja ciala podczas siedzenia
Nie mozemy rozprasza¢ rozmowcy swoim sposobem siedzenia. Idealna pozycja to proste plecy i
naturalnie utozone nogi. Poza tym usiadZmy wygodnie, nie na brzegu krzesta, ale tez nie rozpierajmy si¢
w fotelu. Nie nalezy tez wiercic sig, rusza¢ nerwowo noga, czy zmienia¢ nogi na noge.

5. Rozmowa kwalifikacyjna a zerkanie na zegarek
Nie jest rolg kandydata sprawdzanie godziny w trakcie trwania rozmowy. Zerkanie na zegarek zostanie
odebrane jako wielkie faux-pas. Na spotkaniu o prace nalezy wykazac si¢ pelnym skupieniem na
rozmOwcy 1 temacie rozmowy.

6. Odebranie telefonu podczas spotkania
Niestety dzwoniace telefony to zmora wspétczesnych rekruterow. Nie zapominajmy o wyciszeniu
telefonu na czas rozmowy kwalifikacyjnej. DZwigk telefonu, a co gorsza (!) odebranie potaczenia przez
kandydata w trakcie rozmowy o pracg, to catkowita dyskwalifikacja w oczach osoby rekrutujace;.

7. Obgryzanie paznokci lub skorek

Elegancja, takt, estetyka — to kwintesencja idealnego zachowania na rozmowie o pracg. Jesli wiemy, ze
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mamy problem i w nerwach nieSwiadomie zaczynamy obgryzac paznokcie, zadbajmy o to, aby mie¢ w
trakcie rozmowy na kolanach papierowg teczke z dokumentami (z CV, listem motywacyjnym 1
referencjami). Swiadomos¢, ze mamy zaj¢te rece, moze utatwic kontrolg nad dtofimi.

8. Zucie gumy lub jedzenie migtusa na rozmowie

Przed rozmowa, guma do zucia lub odSwiezajacy cukierek, sa wskazane. Jednak juz w trakcie absolutnie
nie. Warto pamigtac o pozbyciu si¢ gumy do zucia, jeszcze przed wejSciem na spotkanie. Rekruter
naprawdg nie chce stysze¢ zdania: ,,Przepraszam, tylko wyrzuceg gume¢ do zucia. Czy jest tu kosz?”.

9. Stukanie obcasami

Temat obuwia mozna zamkna¢ w jednym zdaniu: zakryte, klasyczne, na maksymalnie 1,5 cm obcasie.
Czerwone szpilki, ktdrych stukanie niesie si¢ po catym pigtrze, nie zrobia odpowiedniego wrazenia na
HR-owcu.

- Cho¢ zasady etykiety wciqz sie zmieniajq, to pamietajmy, Ze na rozmowie o prace warto byc
postrzeganym profesjonalnie. Rozmowa kwalifikacyjna jest sprawdzeniem nie tylko umiejetnosci
zawodowych, ale i zasad savoir-vivre'u — podkres§la Joanna Zukowska.
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