Chcesz w rozmowie i wystapieniu publicznym wypas¢ profesjonalnie? Zapamietaj te zasady!
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Portal Business Insider przygotowat kilka cennych wskazéwek dla wszystkich, ktérzy chca w rozmowach
1 wystapieniach publicznych wypas¢ kompetentnie 1 profesjonalnie.

Stéj lub siedz z wyprostowanym kregostupem
W kontaktach z innymi istotny jest nie tylko przekaz stowny, ale 1 mowa ciata. Prosty, ale nie sztucznie
sztywny kregostup dodaje pewnosci siebie.

Glowa do gory
Podniesiona gtowa symbolizuje dume 1 odwagg. Spuszczona moze wskazywac porazke. Broda nie moze
jednak by¢ uniesiona zbyt wysoko, bo uzyskamy efekt zarozumialstwa.

Skup sie na swoich stuchaczach

Obserwuj ludzi, do ktérych mowisz, rejestruj ich reakcje. Staraj si¢ nawiazywac kontakt wzrokowy, ale
bez krepujacego wpatrywania si¢ w stuchaczy. Jesli musisz korzystaé z notatek, zerkaj na nie dyskretnie
od czasu do czasu spogladajac na stuchajace cig osoby.

Mow glosno

Osob, ktore mowia cicho 1 niewyraznie, zwyczajnie nie chce si¢ stuchac. Mow tak, by dobrze ustyszeli
ci¢ ludzie znajdujacy si¢ po drugiej stronie pomieszczenia. Staraj sig, by twdj glos nie przerodzit si¢ w
krzyk.

Wzmacniaj stowa gestami
Uzywaj dtoni, rak, by podkresli¢ wazne stowa w swojej wypowiedzi. Gesty powinny wypadac naturalnie,
gestykulacja nie powinna by¢ nadmierna i zbyt energiczna.

Zajmij odpowiednia pozycje

Przemawiajac na stojaco, mozesz od czasu do czasu przejS¢ powoli z jednego punktu do drugiego np. w
momencie, gdy prezentujesz nowy pomyst. Siedzac, pochyl si¢ lekko do przodu, gdy cheesz szczegolnie
zaznaczy( jaki$ fragment swojej wypowiedzi. Lekko zmien pozycje, gdy podejmujesz nowy watek.

Odpowiednio dobieraj stowa
Staraj si¢ unika¢ wytartych stow 1 skojarzen, ale jednoczesnie unikaj stow, ktére moga by¢ niezrozumiate
dla stuchaczy. Jesli musisz ich uzy¢, wyjasnij znaczenie. Wypowiadane zdania powinny by¢ krotkie.

Moéw ze zréznicowana predkoscia
Monotonia ,,zabija” nawet najcickawsze wystapienia. W niektérych momentach zwalniaj, a w innych
podkrecaj predkosé mowienia.

Uzywaj przerw

Chwila ciszy przed powiedzeniem czegos istotnego skupia uwage stuchaczy i1 sprawia, ze stuchaja z
jeszcze wigkszym zainteresowaniem. Pauza nie powinna by¢ jednak uzywana zbyt czg¢sto, bo straci swoj
efekt.
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