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CV moze by¢ jednym z najskuteczniejszych narz¢dzi w drodze do wymarzonej pracy. To wizytowka,
ktora ma zacheci¢ do kontaktu z nami. Ale i ono potrzebuje wiosennego przegladu.

Dawniej uwazano, ze wiosna to nowe otwarcie. Nasi przodkowie sprzatajac po zimie, razem z kurzem
pozbywali si¢ z doméw zta, nieszczgscia i chorob. Wierzyli, ze sprzatajac zapraszaja pod strzechy
szczeScie 1 dostatek.

Moze co$ w tym jest? Razem z wiosennym stoficem, dostajemy energie, ktéra warto spozytkowac na
porzadkowanie nie tylko domu, ale 1 zycia. To moze by¢ dobry czas dla tych, ktérzy utkneli na swoim
stanowisku badZ w poszukiwaniach pracy. Zacznijmy otwarcie na zmiany od wiosennego sprzatania w
CV.

Najlepiej podzieli¢ wiosenne odSwiezanie CV na dwa etapy:

1. Upewniamy sig, ze nasze umiejetnosci 1 kwalifikacje sa zaprezentowane w sposob
uporzadkowany 1 tresciwy.
2. Prébujemy zapetnic luki 1 usunaé niedociagnigcia.

Pierwsze zadanie traktujemy jak inwentaryzacj¢. To doktadnie tak, jak ze sprzataniem szafy po zimie —
wyrzucamy to, co przechodzone lub co wyszto z mody. Krytycznie przegladamy wigc to, czym si¢ w CV
chwalimy. Czy nie wpisaliSmy rzeczy zbgdnych, ktdre niczego nie wnosza do opisu przebiegu naszej
kariery? Czy przyklady obowiazkow sa konkretne? Czy zadbaliSmy o uszczegétowienie kompetencji
migkkich, ktore sa w cenie na rynku pracy? Niech nasze CV bedzie lekkie 1 treSciwe.

Po drugie porzadkujemy tres¢ CV. Obudowujemy ja statystykami, liczbami 1 faktami, ktére podkresla to,
co osiagneliSmy. Tam, gdzie to mozliwe dopisujemy konkretne liczby do dziatafi, np. wptywy,
oszczednosci.

Porzadki beda okazja, by si¢ przyjrzeé, czego nam brakuje 1 gdzie wypadamy blado. Dzigki temu
bedziemy mogli wprowadzi¢ w nasze zycie drobne zmiany, ktore pomoga wypenic te luki. Jak?

- Zdarza sie czesto, Ze mamy kazdego dnia okreslonq, mato réznorodngq ilos¢ zadan. To Zaden problem,
jesli aplikujemy na identycznqg posade, ale tak dzieje sie coraz rzadziej. Czesto potrzebujemy jakiejs
odmiany — méwi Joanna Zukowska, ekspert serwisu rekrutacyjnego MonsterPolska.pl. - Warto wiec
szukaé mozliwosci poszerzania swoich kompetencji — radzi.

Chcesz wpisa¢ do CV — umiejetnos¢ pracy w zespole? Wez udziat w projekcie poza Twoim dzialem, np.
w organizowaniu eventow dla zatogi. Liczy si¢ to, co pomoze pokazaé potencjalnemu pracodawcy, ze
umiesz gra¢ druzynowo. Tak, by z czystym sumieniem wpisac taka kompetencj¢ do CV.

Jesli nie mamy takich mozliwosci w pracy, poszukajmy na zewnatrz. Moze to by¢ dziatanie na rzecz
lokalnej spotecznosci lub udziat w charytatywnym projekcie. Po godzinach, choéby w ramach
wolontariatu, mozna zdoby¢ kwalifikacje wymagane w wymarzonej pracy. Jesli ktos chcialby zajac sig
PR-em, moze zaczaC od asystowania w takim dziale w organizacji non-profit — nawet jesli miatoby to
oznaczaé tylko pomoc po godzinach.

Jesli czujemy, ze kompletnie brakuje nam wymaganych kwalifikacji, warto zapisac si¢ na konkretny kurs
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zawodowy lub studia podyplomowe, ktére beda przepustka do wymarzonej pracy. W koncu cztowiek
uczy si¢ cate zycie i nie musi specjalizowac si¢ tylko w jednej dziedzinie.
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