Wystarczy tak niewiele, by poprawi¢ komu$ humor w pracy...
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Uwazasz, ze nie ma prostych recept na to, aby w pracy bylo 1zej? Nieprawda, czgsto wystarczy drobiazg,
by umili¢ komus 1 sobie dziefri w pracy.

Z badania przeprowadzonego przez monster.co.uk wynika, ze czgsto wystarczy drobiazg, by umilié
komus dzien w pracy.

Jedna trzecia uczestnikdw badania uszcze¢sliwia zwykte okazanie wdzigcznosci za pomoca stowa
,.dzigkuje”. 26 proc. pracownikOw czuje si¢ lepiej, gdy ustyszy stowa uznania z ust szefa, 9 proc. cieszy
si¢, gdy przetozony widzi ich cigzka prace, a 7 proc. humor poprawia juz zwykte ,,dziefi dobry”
wypowiedziane przez pracodawcg.

22 proc. badanych ma lepszy dzien, jesli w drodze do pracy towarzyszy im stonce, 21 proc. radosé
sprawia wyjscie na chwilg z biura, a 13 proc. docenia dni, w ktorych udaje im si¢ oderwac od pracy 1
p6j$¢ na lunch. Co dziesiatego respondenta cieszy czyste stanowisko pracy.

Jak si¢ okazuje, humor skutecznie poprawiaja rowniez mite gesty ze strony wspotpracownikow, takie jak
zrobienie herbaty albo kawy, przyniesienie do biura stodyczy lub przestanie zabawnego e-maila (po 9
proc. wskazan).
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