Jak wrdci¢ do pracy po Swietach i nie zwariowa¢?
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Wielkanoc to czas spedzany w gronie najblizszych, pozwalajacy cho¢ na chwile odetchna¢ od
codziennego biegu i przytlaczajacych obowiazkow. Niestety te, jak i1 inne Swigta maja to do siebie, ze
mijaja zdecydowanie za szybko. Jak zatem poradzi¢ sobie z powrotem do szarej rzeczywistosci 1 nie
zwariowac?

BadZzmy wczes$niej w biurze
Dzigki wezesniejszemu przyjsciu do pracy, bedziemy mieli czas przebi€ sig przez gore czekajacych na
nas stuzbowych maili.

PodejdZzmy do sprawy psychologicznie...
Przypomnijmy sobie o tym, co w naszej pracy cenimy i lubimy. Dzigki temu znacznie szybciej 1 z
wigkszym animuszem wdrozymy si¢ w nasz normalny rytm pracy.

Nie narzucajmy sobie zbyt duzego tempa

Jest rzecza normalna, ze po Swigtach bedziemy czu¢ si¢ rozleniwieni. Pozw6lmy sobie na stopniowe
przyzwyczajanie si¢ do codziennego pospiechu. Nie rzucajmy si¢ na gieboka wodg, poniewaz moze to
nas jedynie wprawi¢ w przygngbienie 1 wywotac frustracj¢. BadZzmy wyrozumiali, zaréwno dla siebie
samych, jak i1 naszych wspoétpracownikow.

USmiechajmy sie

Starajmy si¢ uSmiechac i zyczliwie odnosi¢ do wspotpracownikéw. Oni tez cierpia po urlopie. Jesli mimo
wszystko, nie uda nam si¢ uSmiechna¢ zastosujmy starag metode z dwoma gumkami recepturkami 1
dwoma spinaczami

Pamiegtajmy o aktywnosci fizycznej i odpowiednim odzywianiu
O tym jak wroci€ do formy po Swigtecznym ucztowaniu pisaliSmy juz TUTAJ. Zachgcamy do lektury.

Pamietajmy!
Roéwnowaga pomigdzy zyciem zawodowym, a prywatnym to klucz do prawidtowego funkcjonowania
naszego organizmu.
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