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Szukasz pracy, ktora bedzie dla Ciebie zawodowym spetnieniem? Nie wiesz, co dokfadnie chcesz robi¢ w
zyciu? Zacznij od zidentyfikowania swoich zdolnosci 1 mocnych stron.

Jesli cheesz znalez¢ prace, ktora przyniesie Ci prawdziwa satysfakcje 1 spelnienie, musisz szukac zajecia,
ktore umozliwi Ci wykorzystywanie Twoich umiejgtnosci 1 talentow.

Dlatego planujac Sciezke kariery, staraj si¢ uwzgledniac nie tylko cechy pozadanej pracy, ale takze
wlasne mocne strony.

Czy znasz swoje zdolnosci? Jesli nie, sprobuj je zidentyfikowaé w prosty sposob. Pomysl o swoich
dotychczasowych osiagnigciach i1 przeanalizuj je wedtug trzech kryteriow.

e Zadanie, ktore udato Ci si¢ dobrze wykonaé. Mgt to by¢ problem do rozwigzania, wyzwanie,
ktore chciates podjac lub opanowanie nowej czynnosci czy tez stworzenie czegos.

e Srodki, dzieki ktérym udato Ci si¢ to osiagnaé. Moga to by¢ ludzie, ktérzy udzielili Ci pomocy,
narze¢dzia, ktorych uzytes, albo informacje, dzigki ktérym mogtes osiagnaé swoj cel.

e Rezultat, jaki osiagnates, czyli efekt podjetej czynnosci, dajacy poczucie dumy i
samozadowolenia.

Zapisz sobie wyniki tej analizy, a zobaczysz, w czym jestes dobry, jakie masz zdolnosci 1 zasoby, 1 jaka
satysfakcje przynosi Ci ich wykorzystywanie.

Gdy dowiesz sig, w czym sprawdzasz si¢ najlepiej, fatwiej Ci bedzie znalez¢ odpowiednig dla Ciebie
Sciezke kariery.
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