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Europejskie standardy przygotowania tekstu tatwego do czytania zostaly opracowane przez organizacje
Inclusion Europe — Europejskie Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych i ich Rodzin, ktérej celem jest
walka o respektowanie praw osob niepelnosprawnych. Standardy zostaty utworzone aby utatwic
rozumienie informacji osobom niepetnosprawnym intelektualnie. Oczywiscie, standardy te moga by¢
uzyteczne rOwniez do przygotowania informacji tatwych do zrozumienia przeznaczonych dla innych
osOb. Na przyktad dla osob, dla ktérych jezyk polski nie jest jezykiem ojczystym osob, ktore maja
trudnosci z czytaniem.

Zanim zaczniesz

* zawsze postaraj si¢ dowiedzie¢ jak najwigcej o ludziach, dla ktérych przygotowujesz informacje oraz
o ich potrzebach.

* wybierz najlepsza mozliwg formg przekazu informacji.

* zawsze uzywaj wlasciwego jezyka. Na przyklad, nie uzywaj jezyka dla dzieci, jesli twoja informacja
przeznaczona jest dla osob dorostych.

* pamigtaj, ze ludzie, dla ktérych przeznaczona jest twoja informacja moga nie wiedzie¢ zbyt wiele na
dany temat.

* zawsze angazuj osoby niepelnosprawne intelektualnie w proces tworzenia swojej informacji. Osoby
niepetnosprawne intelektualnie moga rowniez wziaC udziat w sprawdzeniu czy informacja jest
wystarczajaco tatwa do zrozumienia.

Wyrazy

* uzywaj dobrze znanych, tatwych do zrozumienia wyrazow.

* nie uzywaj trudnych wyrazéw.

* przy wyjasnianiu uzywaj przyktadow. Staraj si¢ uzywac przyktadow, ktore s dobrze znane z
codziennego zycia.

* w calym dokumencie uzywaj tych samych wyrazéw na opisywanie tych samych rzeczy.

* nie uzywaj trudnych poje¢, takich jak na przyktad metafora.

* nie uzywaj stow zapozyczonych z innych jezykow chyba, ze sa bardzo dobrze znane w Polsce.

* unikaj uzywania skrotow, uzywaj pelnych wyrazow wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe. Jesli musisz
uzy¢ skrotow wyjasnij je.

* staraj si¢ nie uzywac procentow i duzych liczb. Zamiast tego, aby wyjasni¢, co masz na mysli uzyj
stow ,,mato” lub ,,wiele”.

Zdania

* zawsze uzywaj krotkich zdan.

* zwracaj si¢ wprost do ludzi. Aby to zrobi¢ uzywaj stowa ,,ty”.

* tam, gdzie to tylko mozliwe uzywaj zdan pozytywnych a nie negatywnych. Na przyktad powiedz:
,Powinienes zosta¢ do konca zebrania” zamiast ,,Nie powiniene§ wychodzi¢ przed konicem zebrania”.
* uzywaj raczej strony czynnej niz bierne;j.

* na przyklad powiedz: ,,Doktor przysle ci list”, zamiast ,,List zostanie przestany ci przez doktora”.
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