Ciekawy gadzet zza oceanu - bransoletki fitness dla pracownikow

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: czwartek, 04, wrzesien 2014 00:00
Dawid Kulpa

Odstony: 1714

Firmy coraz bardziej dbaja o zdrowie swoich pracownikéw 1 nie ogranicza si¢ to jedynie do akcji
optacania karnetéw na sitfownie, czy tez wynajmowania najlepszym pracownikom personalnych trenerow.
Ot6z niektore firmy inwestuja w aplikacje, ktore pozwalaja Sledzi¢ postepy, jakie robi dany pracownik
trenujac 1 wykonujac aktywnos¢ fizyczng po pracy. Na pracownikéw, ktérzy najlepiej sobie radza czekaja
oczywiscie nagrody.

Najwigcej tego typu systemOw wprowadzaja firmy w USA, gdzie fakt faktem, istnieje powazny problem
z otytoscia.

Ostatnio, jednym z takich innowacyjnych pomystow jest zaopatrywanie pracownikow w urzadzenia
umozliwiajace monitoring aktywnosci fizycznej i diety. Pracownicy nosza specjalne bransoletki na
rekach, ktore pozwalaja na Sledzenie ilosci krokéw, jakie w ciagu dnia robi pracownik, wprowadzanie
tego, co pracownik zjadl, monitorowanie wagi i dodawanie wszelkich innych informacji o fizyczne;j
aktywnosci.

Pracownicy, ktorzy osiagna najlepsze rezultaty (np. schudng albo osiagna cele w postaci iloSci
wykonanych ¢wiczen) dostaja dodatkowe premie lub ptaca mniej za ubezpieczenie zdrowotne.

Dla tych firmy jest to wydatek, ale rowniez oszcz¢dno$¢ — wszak zdrowszy pracownik nie tylko lepie;j
pracuje, ale tez rzadziej korzysta ze zwolnien lekarskich i rzadziej jest w pracy nieobecny.

Ponadto niektorzy pracownicy doceniaja atencj¢ firmy i sa z nig bardziej zwigzani — pracodawca nie
martwi si¢ o to, ze nagle odejda.

Czy taki system przyjat by si¢ w naszych polskich firmach?
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