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Podstawa kazdej gérskiej wyprawy jest odpowiednie dobranie dtugosci trasy oraz poziomu jej trudnosci
do posiadanych umiej¢tnosci oraz kondycji. Informacje o stopniu trudnosci tras dostarcza nam mapy i
przewodniki. Warto si¢ z nimi doktadnie zapoznac¢ - pomoga podjac decyzje, w jaki rejon gor si¢ udac 1
ile czasu zajmie trasa. Dobierzmy czas tak, by zejS¢ z gor przed zmierzchem. Dodatkowo najlepie;j
zatozy¢ dwugodzinny zapas czasowy na nieprzewidziane sytuacje na szlaku.

Podczas planowania wedrowki zwr6¢my rowniez uwage na prognoz¢ pogody. Starajmy si¢ wychodzié¢ w
gbry mozliwie jak najwczesniej. W lecie burze czgsto wystepuja po potudniu. Do tego czasu zdazymy juz
wroci¢ ze szlaku — zminimalizujemy tym samym ryzyko porazenia przez piorun. Bedziemy mogli tez
spokojnie podziwia¢ widoki, wiedzac, ze nie goni nasz zblizajacy si¢ zmierzch.

Pogoda w gérach potrafi jednak czg¢sto si¢ zmienia¢. Wychodzac na szlak w stoneczny poranek, nie
wiadomo, czy nie bedziemy wracac podczas ulewy lub we mgle. Warto odpowiednio si¢ do tego
przygotowac. Najwazniejsze sg buty na sztywnej, odpornej na §lizganie podeszwie, wysoko sznurowane,
chroniace kostkg. W plecaku powinna znajdowac si¢ kurtka przeciwdeszczowa. Dobrze jest zabra ze
sobg coS jedzenia i do picia, szczegdlnie latem. Wedrujac w storicu, pocimy si¢ 1 tracimy duze ilosci
wody, ktorej braki nalezy uzupetnia¢. By uniknaé udaru stonecznego nie zapomnijmy o nakryciu gtowy.
Warto mie¢ rOwniez ze soba podrgczng apteczke, latarke 1 zapatki.

Tuz przed wyjsciem zostawiamy w miejscu pobytu wiadomos¢ o trasie wycieczki 1 przewidywanej
godzinie powrotu. Jesli zmieniamy plany, nie zapomnijmy o tym powiadomi¢. Wezmy ze sobg telefon
komoérkowy z natadowana bateria. W katalogu numeréw telefonéw koniecznie zapiszmy numery
alarmowe: 601 100 300 oraz numer 985. Zglaszajac telefonicznie wypadek, zanim si¢ roztaczymy,
poczekajmy na potwierdzenie przyj¢cia zgltoszenia.

Nigdy nie pozostawiajmy poszkodowanego bez opieki. Starajmy si¢ do momentu przyjazdu ratownikow
utrzymywac kontakt z poszkodowanym oraz udzieli¢ mu pierwszej pomocy.
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