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Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego. Jezeli w celu
odzyskania sprawnosci po chorobie lub wypadku, albo z powodu choroby zawodowej wymagasz
okreslonych zabiegdw, ktére wykonywane sa w uzdrowiskach, mozesz skorzystac z tego rodzaju
leczenia.

W uzdrowisku wykorzystywane sg rozne bogactwa naturalnych i czynniki fizyczne: wody mineralne,
borowiny, bodZce klimatoterapeutyczne, hydroterapia; fizykoterapia, kinezyterapii.

W czasie pobytu w, w zaleznosci od profilu uzdrowiska, a takze od potrzeb 1 wskazan mozesz skorzystac
miedzy innymi z: kapieli leczniczych 1 ¢wiczenia w basenach, kuracji pitnych i inhalacji, natryskow,
biczow szkockich, masazy wodnych, zawijan i oktadow, cieptolecznictwa, Swiattolecznictwa,
elektroterapii, ultradzwigkéw, magnetoterapii, laseroterapii, krioterapii, masazu leczniczego, gimnastyka
indywidualnej i zbiorowe;.

Co wazne, na leczenie uzdrowiskowe moga by¢ kierowani jedynie pacjenci wystarczajaco sprawni, by
odby¢ podr6z do uzdrowiska, samodzielni, zdolni do samoobstugi i korzystania z zabiegéw leczniczych.

Czas trwania leczenia uzdrowiskowego
Swiadczenia sa realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub stacjonarnych.

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni 1 jest bezplatny. Osoba pracujaca otrzymuje w tym czasie
zwolnienie lekarskie. Pobyt dziecka trwa 27 dni.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 (dwadziescia jeden) dni. Pobyt dziecka jest bezptatny,
natomiast pobyt osoby pracujacej jest czgSciowo odptatny. Osoba pracujaca odbywa go w ramach urlopu
wypoczynkowego.

Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 (dwadziescia osiem) dni, jest
bezplatny 1 odbywa si¢ w ramach zwolnienia lekarskiego.

Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 (dwadziescia osiem) dni,
jest czgsciowo odptatny 1 odbywa si¢ w ramach urlopu wypoczynkowego.

Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci trwa od 6 do 18 (od szeSciu do osiemnastu) dni.
Skierowanie

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, biorac pod uwage
Twaj aktualny stan zdrowia, brak wskazan lub istniejace przeciwwskazania oraz wplyw leczenia
uzdrowiskowego na stan zdrowia. Jest to o tyle wazne, ze leczenie uzdrowiskowe jest leczeniem
bodZcowym 1 niektdre schorzenia moga ulega¢ zaostrzeniu. Prawidtowo i czytelnie wypetnione
skierowanie, przesytane jest przez lekarza lub przez Ciebie do oddzialu wojewddzkiego NFZ, na terenie
ktorego aktualnie zamieszkujesz. Po zarejestrowaniu w oddziale NFZ, skierowanie jest sprawdzane przez
zatrudnionego w Funduszu lekarza specjaliste¢ w dziedzinie balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub
rehabilitacji medycznej, ktory ocenia jego celowos¢ 1 wskazuje rodzaj oraz miejsce leczenia
uzdrowiskowego.
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Jezeli specjalista stwierdzi przeciwwskazania lub brak wskazan do leczenia - nie potwierdza skierowania.
Zwracane jest ono wtedy lekarzowi, ktory je wystawit, a Ty otrzymasz pisemna informacje o tym fakcie.
Decyzja jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

Skierowanie podlega weryfikacji co 18 (osiemnascie) miesigcy od daty wystawienia. Jezeli w tym czasie
leczenie nie zostato rozpoczgte, NFZ odsyta skierowanie do swiadczeniodawcy, ktory je wystawit - w
celu ponownej weryfikacji.

W przypadku negatywnej weryfikacji, lekarz wystawiajacy skierowanie zawiadamia o tym fakcie
zaréwno Ciebie, jak 1 wlasciwy oddziat NFZ (w ciagu 30 (trzydziestu) dni od dnia otrzymania
skierowania). Skierowanie, ktore zostalo pozytywnie zweryfikowane przez lekarza, powinno zostaé
przestane w ciagu 30 (trzydziestu) dni od dnia otrzymania z powrotem do oddziatu NFZ, gdzie zostanie
ono poddane ponownej ocenie. w przypadku, kiedy jest ona pozytywna, nie tracisz swojego miejsca na
liscie oczekujacych.

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojewodzki NFZ doreczy Ci potwierdzone skierowanie
nie pézniej niz 14 (czternascie) dni przed data rozpoczecia leczenia.

W przypadku os6b dorostych zalecane jest korzystanie z ambulatoryjnego i sanatoryjnego leczenia
uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium uzdrowiskowym nie cz¢sciej niz raz na 18 (osiemnascie)
miesigcy. Pracownicy zaktadow, ktore stosowaty w produkcji azbest*, zatrudnieni w tych zaktadach w
dniu 28 wrzesnia 1997 roku lub przed ta data, uprawnieni s3 do korzystania raz w roku z leczenia
uzdrowiskowego 1 sa zwolnieni z odptatnosci zwiazanej z leczeniem uzdrowiskowym.

Kazdy pacjent przebywajacy w sanatorium uzdrowiskowym ponosi koszt zakwaterowania 1 wyzywienia.
Wysokos¢ oplaty za jeden dzien pobytu pacjenta dla turnusow trwajacych 21 oraz 28 dni zalezy od
standardu pokoju. Wysokos¢ tych optat nie jest dowolna, ale $cisle okreslona przez Ministra Zdrowia.

Od 1 pazdziernika 2013 r. czgSciowa odplatnos¢ za koszty wyzywienia 1 zakwaterowania za jeden dzien
pobytu wynosi:

Zabiegi realizowane w ramach potwierdzonego uzdrowiskowego leczenia ambulatoryjnego sa bezptatne.
Poniesiesz natomiast koszty pobytu 1 we wlasnym zakresie bgdziesz musial zapewnic sobie

zakwaterowanie 1 wyzywienie.

Co wazne, NFZ nie ponosi:

kosztow przejazdu na leczenie uzdrowiskowe i z leczenia uzdrowiskowego;

kosztow czesciowej odptatnosci za wyzywienie 1 zakwaterowanie w sanatoriach
uzdrowiskowych;

kosztow wyzywienia 1 zakwaterowania podczas korzystania z leczenia ambulatoryjnego;

kosztow pobytu opiekuna pacjenta;

dodatkowych obowiazujacych w miejscu potozenia zaktadu optat, np. optat klimatycznych;

kosztow zabiegdw przyrodoleczniczych i rehabilitacyjnych, niezwiazanych z chorobg
podstawowa, ktdra jest bezposrednia przyczyna skierowania na leczenie uzdrowiskowe.
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Zgodnie z ustawowa definicja, uzdrowiskiem jest obszar, na terenie ktérego prowadzone jest lecznictwo
uzdrowiskowe albo rehabilitacja uzdrowiskowa, wydzielony w celu wykorzystania i1 ochrony
znajdujacych si¢ na jego obszarze naturalnych surowcow leczniczych. w przypadku spetnienia
wymogow, o ktorych wyzej mowa, obszarowi nadawany jest status uzdrowiska. (ustawa z dnia 28 lipca
2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i1 obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych).

Zestawienie wszystkich uzdrowisk i sanatoriow

Uzdrowiska nizinne: Augustow, Krasnobréd, Busko Zdrdj, Nateczow, Ciechocinek, Potczyn Zdrdj,
Goczatkowice Zdrdj, Przerzeczyn Zdroj, Gotdap, Solec Zdr¢j, Uniejoéw, Horyniec Zdroj, Suprasl,
Inowroctaw, Swoszowice, Konstancin, Swoszowice, Wieniec Zdrdj

Uzdrowiska nadmorskie: Kamieri Pomorski, Swinoujscie, Kotobrzeg, Ustka, Sopot, Dabki
Uzdrowiska podgorskie: Cieplice Zdroj, Piwniczna Zdr6j, Czerniawa Zdrdj, Polanica Zdr6j, Dtugopole
Zdr¢j, Polanczyk, Duszniki Zdr6j, Rymandéw Zdréj, Iwonicz Zdréj, Szczawno Zdr6j, Kudowa Zdro;,

Ustron, Muszyna Zdrdj, Wapienne

Uzdrowiska gérskie: Jedlina Zdréj, Szczawnica, Krynica Zdr6j, Swieradéw Zdr6j, Ladek Zdréj, Wysowa
Zdr6j, Rabka Zdréj, Zegiestéw Zdréj

Sanatorium w urzadzonym wyrobisku gorniczym: Wieliczka
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