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Powr6t do domu po dlugim majowym weekendzie, moze by¢ dtugi, meczacy i nies¢ ze soba wiele
realnych zagrozen. Nie dajmy si¢ zwie$¢ pozorom, nawet w stoneczny dzien zdarzaja si¢ wypadki — jak
wynika z danych Policji, az 63 % wypadkoéw ma miejsce wiasnie podczas dobrej pogody. Musimy
dotozy¢ wszelkich staran, aby nasz powr6t nie zagrazat zarbwno nam jak i innym uczestnikom ruchu.

Zatem, by spokojnie i bezpiecznie wroci¢ z majowki:

Wczesniej zaplanujmy optymalng tras¢ powrotu, niezbe¢dna ilos¢ czasu 1 mozliwie duzo przerw na
odpoczynek. Warto przeznaczy¢ na powrot wigcej czasu, niz wydaje si¢ to konieczne. Taki bufor
pomoze nam unikna¢ niepotrzebnego stresu. gdy np. trafimy na korek lub zabtadzimy. Specjalisci
zalecaja kilkunastominutowa przerwe po dwoch godzinach jazdy. Nie lekcewazmy tego elementu
- taki odpoczynek, tyk Swiezego powietrza i ,,rozprostowanie kosci” dadza naszemu organizmowi
zastrzyk energii do dalszej wytgzonej pracy, jaka jest prowadzenie samochodu. O przerwy na
trasie powinnisSmy zadbac szczegodlnie, jesli wracamy noca (co jest czgsta praktyka, gdy
podrézujemy z dzie¢mi). Po zmroku zmniejsza si¢ bowiem nasza koncentracja, a diametralnie
rosnie zmegczenie (nawet, jesli go pozornie nie odczuwamy).

Nigdy nie siadajmy za kierownica po spozyciu alkoholu! PowinniSmy takze zrezygnowac z picia
trunkéw w dniu poprzedzajacym podréz powrotna (po co si¢ niepotrzebnie stresowaé podczas
jazdy).

Podczas urlopu, mogliSmy przyjmowac jakies leki, totez przed jazda sprawdzmy czy leki te nie
oddzialuja negatywnie na nasze samopoczucie. Szczegdlnie grozna jest sennoS¢ wywotana
dziataniem niektorych lekow, senny kierowca reaguje z opdznieniem, jest mniej skoncentrowany i
ma stabszg koordynacj¢ ruchow.

Przed powrotem z weekendu majowego, warto sprawdzi¢ podstawowe elementy w naszym
samochodzie (tak jak przed podréza na urlop). PowinniSmy zatem sprawdzi¢: poziom oleju w
silniku, ptyn w spryskiwaczach, powietrze w oponach. Pomoze nam to unikna¢ nieplanowanych
postojow 1 nerwowego poszukiwania stacji benzynowej, by uzupetnié¢ braki (o
niebezpieczenstwach zwigzanych z jazda z nieprawidlowym cisnieniem w oponach nie
wspominajac).

Duzy wplyw na nasze bezpieczenistwo ma takze prawidtowe rozmieszczenie bagazu, pamigtajmy
ze przy gwaltownym hamowaniu przedmioty przemieszczaja si¢ z ogromna pr¢dkoscia 1 moga
spowodowac powazne obrazenia, totez spakujmy prawidlowo nasz bagaz 1 pamiatki z urlopu.
Wyruszajac, zadbajmy aby wszyscy zapieli pasy, a dzieci ktére nie ukonczyty 12 roku zycia i
maja mniej niz 150 cm wzrostu jechaty na fotelikach.

Jadac, zdejmijmy nogg z ,,gazu”’, nadmierna predkosc¢ to jedna z najczgstszych przyczyn
wypadkow drogowych!

Podczas jazdy, wazne jest rOwniez zachowanie pasazerow. Nie powinni oni wciagac kierowcy w
absorbujaca rozmowe czy pokazywaé mu np. zdje¢ zrobionych podczas urlopu.

Niech podczas powrotu z weekendu majowego towarzyszy wszystkim rozsadek, rozwaga, wyobraznia
oraz poszanowanie 1 respektowanie przepisow.
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