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Warunki panujace w budynkach maja wielki wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie. A zmieniajaca si¢
struktura zatrudnienia oraz tryb zycia powoduje, ze coraz wigcej godzin spedzamy wilasnie w
pomieszczeniach zamknigtych.

Gdy uzytkownicy uskarzaja si¢ na dolegliwosci zdrowotne wystgpujace w wyniku przebywania w danym
budynku, méwimy o syndromie chorego budynku.

Do gtéwnych dolegliwosci wystepujacych w syndromie chorego budynku naleza:

Zmeczenie

Nudnosci

Bole i zwroty glowy

Spadek koncentracji

Zaburzenia pamigci

Objawy typu alergicznego lub astmatycznego np. przewlekty kaszel, dusznosci

Czeste infekcje drog oddechowych

Zaburzenia snu

Boéle miesni

Goraczka

Objawy skorne np. pieczenie, zaczerwienienie, swedzenie, wysypki
Przyczyny — czynnikami powodujacymi dolegliwo$ci moga byc¢:
Zanieczyszczenia chemiczne wewnetrzne
Emitowane przez materiaty budowlane, wyposazenie, urzadzenia biurowe (szczegdlnie duze
zanieczyszczenie powoduja drukarki laserowe, ksero kopiarki), Srodki czyszczace. Sa to gtowne zrédia
zanieczyszczenia powietrza wewnetrznego. Doswiadczenia pokazaty, ze u niektérych os6b nawet
niewielkie st¢zenia wywotuja chroniczne dolegliwosci.
Zanieczyszczenia chemiczne zewnetrzne
Przedostaja si¢ wraz z powietrzem zewngtrznym. Sg to spaliny, odpowietrzenie kanalizacji,

odpowietrzenie kanatow wentylacyjnych tazienek, toalet i kuchni, dymy z sasiednich kominéw. Moga si¢
one dostawac do budynku przez okna lub, gdy czerpnie powietrza zostaly niewlasciwie rozmieszczone.
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Zanieczyszczenia biologiczne

Pyiki roslin, bakterie wirusy 1 plesnie. Te zanieczyszczenia moga si¢ rozwija¢ w stojacej wodzie, a wigc
na przyklad w nawilzaczach 1 wszgdzie tam, gdzie woda moze si¢ gromadzic.

Niewlasciwa wentylacja

Dazenie do ograniczenia energii spowodowato znaczne uszczelnienie nowych budynkéw, a wigc
zmniejszenie doptywu Swiezego powietrza. Zle zaprojektowana lub niewlasciwie uzytkowana wentylacja
moze si¢ okaza¢ niewystarczajaca.

Nadmierny hatlas, wibracje i nieprawidlowe o$wietlenie

Rozwigzania — jak uchroni¢ si¢ przed niepozadanym oddzialywaniem:

Zwigkszy¢ wydajnos¢é wentylacji oraz skutecznos¢ dystrybucji powietrza w pomieszczeniach. Z
reguly zmniejsza to w prosty sposob stezenie zanieczyszczen. Nalezy pamigtaé, ze systemy wentylacji,
klimatyzacji 1 ogrzewania spetnia oczekiwania tylko wtedy, gdy sa zaprojektowane pod katem
rzeczywistych wymogow. Nie nalezy zapominac o ich wlasciwej eksploatacji 1 konserwacji, co zapewni
utrzymywanie warunkow przewidzianych w projekcie.

Jezeli w pomieszczeniach sg silne Zrodta zanieczyszczen np. stanowisko drukarek lub ksero
kopiarek, konieczne moze si¢ okaza¢ zapewnienie miejscowego Sposobu usuwania zanieczyszczonego
powietrza. Usuwanie zrdédel 1 przyczyn zanieczyszczen - to najskuteczniejsza metoda. Migdzy innymi
czyszczenie miejsc, w ktorych moze zbierac si¢ kurz 1 wilgo¢, w szczegdlnosci elementow systemu
wentylacyjnego lub klimatyzacyjnego.

Ograniczy¢ hatas. Ogromna rol¢ w ograniczeniu hatasu w budynkach ma ich prawidtowe
wyciszenie oraz usunigcie zbednych Zrédet hatasu np. niesprawnych czy przestarzatych urzadzen. Wazna
rolg odgrywa rowniez zachowanie, uzytkownikéw budynkow.

Wibracji nie da si¢ uniknad, ale mozna stosowac indywidualne srodki ochrony takie jak np.
poduszki antywibracyjne.

W celu poprawy warunkoéw oswietlenia nalezy wyeliminowac przedmioty, zmniejszajace dostep
naturalnego Swiatla do pomieszczenia 1 wprowadzi¢ w pomieszczeniach sztuczne oSwietlenie zgodne z
normami oraz indywidualnymi odczuciami uzytkownikow.

Znany przyklad z Polski...

W Polsce klasycznym przyktadem chorego budynku byt wybudowany na przetomie lat siedemdziesiatych
1 osiemdziesiatych budynek Intraco II w Warszawie. Zbyt mata iloS¢ Swiezego powietrza dostarczanego
do pomieszczen stata si¢ przyczyna czgstych omdlen pracownikéw. Przeprowadzona ekspertyza
dowiodta, ze przyczyna byl zbyt oszczednosciowy projekt wentylacji. W wyniku modernizacji,
rozszczelniono elewacj¢ budynku, dodajac otwieralne okna.
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