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Mimo, iz czkawka to przewaznie btaha dolegliwoscia, trwajaca zazwyczaj kilka minut, moze by¢ dla
wielu frustrujacym utrapieniem, szczeg6lnie gdy zdarza si¢ w towarzystwie...

Specjalisci od dobrych manier, zalecaja dyskretne zachowanie ze strony osoby ktora dotkneta dokuczliwa
dolegliwos¢ oraz ze strony jej otoczenia.

W momencie wystapienia czkawki, elegancko bedzie, jesli zakryjemy usta chusteczka, ewentualnie
dtonig lub poprosimy kogos o chusteczke. Tak jak w przypadku kaszlu, nie trzeba rozwijac catej
chusteczki. Dyskretniejsze jest trzymanie rabka materiatu lub papieru.

Jesli dolegliwos¢ nie przechodzi, albo nasila sig, najlepiej bedzie, jak przeprosimy na chwilg towarzystwo
1 wyjdziemy (np. do toalety) obiecujac jednoczesnie szybki powr6t. Moze si¢ zdarzy¢, ze ktos bedzie
chcial nam towarzyszy¢. Jesli darzymy takiego cztowieka zaufaniem, nie robmy zbg¢dnego zamieszania 1
pozwdlmy na opiekg.

Jezeli zdecydowalibySmy pozosta¢ w gronie znajomych, mozna przeprosi¢ 1 wyprobowac kilka
zalecanych na czkawke metod.

Pomaga podobno wypicie wody, najlepiej schtodzonej. Specjalisci zalecaja jednak, aby nie pochtaniaé
calej szklanki od razu. Pije si¢ czgstszymi ale drobnymi tykami. Jezeli kto$ woli metodg z wdychaniem
powietrza, niech nie otwiera ust zbyt szeroko. Takie zachowanie etykieta uznataby za niezbyt eleganckie.
Najlepiej wprowadzic tlen przez lekko rozchylone wargi. Oddech powinien by¢ gleboki 1 jak najbardzie;j
spokojny 1 miarowy.

Mowi sig takze, ze pomocne bywa odwrdcenie uwagi. Sami mozemy skoncentrowac si¢ na czyms wokot
(nie zapominajac o obecnosci towarzyszy), ewentualnie jesli kto§ zauwazyt problem i chce nam pomdc,
mozemy przyjac jego starania.

Mozemy rowniez sprobowac sposobu z tyzeczka cukru. Powinnismy by¢ jednak ostrozni. Wsréd obcych
ludzi i na oficjalnych spotkaniach, nagte jedzenie cukru moze wywota¢ konsternacje, a cierpigca osoba
moze nie by¢ traktowana jako powazna. Ten sposdb zaleca si¢ raczej wsrdd krewnych i bliskich
znajomych oraz tam, gdzie luzniejsze zachowanie nikogo nie zdziwi.

Gdyby nasilajace si¢ objawy byly niebezpieczne (bez wzgledu na to, jak wazne jest dla nas to spotkanie),
nalezy wezwac¢ pomoc lekarza. Gdy wazne jest zdrowie 1 zycie, sztywne zasady etykiety nie obowiazuja.

Najczestsze przyczyny czkawki to:

e spozywanie bardzo zimnych lub zbyt suchych produktéw,

e lapczywe jedzenie polaczone z potykaniem duzej ilosSci powietrza,
¢ naduzycie alkoholu,

dtugi Smiech,

nadpobudliwos¢ nerwowa.
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