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Kobieta w cigzy prowadzaca samochdd to coraz czgstszy widok. Trudno si¢ dziwié, gdyz wiele
przysztych mam nie chce rezygnowac z aktywnego trybu zycia. Prawidtowo przebiegajaca cigza nie jest
przeciwwskazaniem do prowadzenia auta. Warto jednak pamigtac o kilku waznych zasadach.

Prawidlowe ustawienie fotela

Kobieta w ciazy powinna ustawi¢ siedzenie tak, by kierownica nie uciskata jej brzucha. Powinna siedzie¢
wygodnie, ale musi widzie€ to, co dzieje si¢ przed nig. Plecy powinny przywiera¢ do siedzenia, ramiona
musza by¢ niemal wyprostowane, a rece utozone na kierownicy tak, by lewa dion znajdowata si¢ migdzy
godzing 9 a 10, a prawa miedzy 2 a 4. Gdy juz ustawi fotel, powinna swobodnie sigga¢ nogami do
pedatow.

Poduszka powietrzna
Nie powinna odlaczac poduszki powietrznej, bo nie jest ona zadnym zagrozeniem. Wrgcz przeciwnie — w
razie potrzeby ochroni i kobietg, 1 dziecko.

Pasy bezpieczenstwa

Pomimo tego, ze przepisy zezwalaja kobietom w widocznej ciazy na jazde bez zapigtych pasow
bezpieczenstwa, zdecydowanie warto je jednak ,,prawidlowo” zapinaé. Pas powinien by¢ poprowadzony
jak najblizej ciata, pod brzuchem, przez miednicg i biodra. Po zapigciu pasa dociagnijmy go tak, by nie
bylto zadnego luzu. Ciekawym rozwigzaniem jest adapter do pasow, ktéry powoduje, ze pasy nie
przyciskaja brzucha oraz nie przesuwaja si¢ podczas jazdy, poprawiajac tym samym bezpieczenstwo i
komfort podr6zowania przyszte] mamy.

Bez gwaltownego hamowania

Przyszta mama powinna zwraca¢ szczegdlna uwage na odstep od pojazdu, ktory jest przed nia. W czasie
ciazy moze wolniej reagowac na niebezpieczne sytuacje, a gwaltownego hamowania lepiej unikaé, nawet
jesli ma prawidltowo zapigte pasy bezpieczenstwa.

Odpowiednia dlugos¢ i jakos¢ trasy

Najlepiej unikaé dluzysz tras. Jesli przyszta mama musi wybrac si¢ w podroz, ktdra trwa dluzej niz 2-3
godziny, powinna zabiera¢ przekaski i co$ do picia. Tras¢ zaplanowac tak, by mogta robi€ czg¢ste przerwy
na rozprostowanie ndg. Powinna unikac jazdy w korkach 1 wybiera¢ drogi w lepszym stanie technicznym.
Ogdlnie najlepiej bedzie, jezeli podczas diugich tras bedzie jej ktos towarzyszyt.

W zaawansowanej ciazy lepiej zrezygnowa¢ z prowadzenia auta !

W bardziej zaawansowanej ciazy (6/7 miesigc) jezeli to mozliwe, lepiej zrezygnowac z prowadzenia
samochodu. Ruchy dziecka moga wowczas odwraca¢ uwage kobiety od jezdni. Dodatkowo rosnacy
brzuch coraz bardziej utrudnia manewrowanie kierownica, a w razie wypadku, kierownica 1 poduszka
powietrzna moga spowodowac uszkodzenie dziecka. Jezeli jednak przyszia mama nie moze zrezygnowac
z podrézy, niech zadba o to, by samochodem kierowat ktosS inny, a ona mogta wygodnie jecha¢ na
miejscu pasazera.
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