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Na swiecie marnuje si¢ az 1/3 wyprodukowanej zywnosci. Europejczycy wyrzucaja do Smieci 89
milionéw ton jedzenia rocznie, z czego az 9 milionéw ton marnuja Polacy!

Zmarnowana zywnos¢ to strata pieniedzy. Przy zakupach jedzenia, czgsciej niz w przypadku innych grup
produktow, decyzje podejmowane sa spontanicznie, bez planu 1 w rezultacie zywnos$¢ trafia na Smietnik.
Dodatkowo kazdy, kto kupuje wigcej niz potrzebuje, generuje zwigkszona konsumpcje, ktoéra wptywa
takze na wzrost cen.

W Polsce wedtug danych opublikowanych w raporcie Komisji Europejskiej w pazdzierniku 2010 r.,
marnuje si¢ blisko 9 mln ton zywnosci!

Produkcja odpowiedzialna jest za marnowanie blisko 6,6 mln ton odpadéw zywnosciowych,
gospodarstwa domowe ponad 2 mln ton, natomiast inne zrédta to 0,35 mln ton. Powyzsze dane sytuuja
Polske na 5 pozycji wsrod panstw marnujacych jedzenie w Unii Europejskiej, za Wielka Brytania,
Niemcami, Francja i Holandia. Warto tylko podkresli¢, ze w krajach zachodnich skala marnowania
zywnosci jest wigksza wsrod konsumentoéw, natomiast w Polsce dane Eurostatu wskazuja na branzg
spozywczg jako gtéwne zZrédto marnowania.

W Polsce do wyrzucania niespozytej zywnosci przyznaje si¢ 30% badanych (Millward Brown SMG/KRC
na zlecenie Federacji Polskich Bankéw Zywnosci, wrzesiefi 2012 1.). Jest to 0 6 % wiecej niz w roku
2011. Znaczaco czgscie] zywnos$¢ wyrzucajg osoby pracujace, mieszkajace w duzych miastach.

Gléwne przyczyny marnowania zywnosci:

e przegapienie terminu przydatnosci do spozycia,

e niewlasciwe przechowywanie,

e zakup ztego jakosciowo positku,

e zbyt duze porcje positkow,

e 7zbyt duze zakupy,

e brak pomystéw na wykorzystanie sktadnikéw do réznych dan,
e inne

Kwestia Swiadomosci konsekwencji marnowania zywnosci

Jesli chodzi o skutki wyrzucania artykutow spozywczych, to:

85% spoleczenstwa ma Swiadomos¢, ze wyrzucanie zywnosci duzo kosztuje,

71% uwaza, ze ma to szkodliwy wptyw na sSrodowisko naturalne,

66% oso6b badanych stwierdza, ze zmarnowana zywnos$¢ ma istotny wptyw na wzrost cen
zywnosci

83 % badanych przyznaje, ze marnowanie zywnosci jest problemem spotecznym.

Z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2005 roku ,,Upodobania kulinarne, nawyki zywieniowe 1
zachowania konsumenckie Polakow” wynika, ze wyrzucanie zywnosci czg¢sciej zdarza si¢ ludziom
mtodym, dobrze wyksztalconym, mieszkajacym w wielkich miastach. Wyraznie tez powiazane jest z
poziomem wysokosci dochodow 1 ocena wtasnych warunkéw materialnych - im one lepsze, tym czgstsze
takie deklaracje.
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Lista 10 produktéw, ktére najczesciej marnujemy:

1. pieczywo
2. warzywa
3. wedliny
4. ziemniaki
5. owoce ogdtem
6. jogurty
7. dania gotowe
8. sery

9. migso

0. mleko

Jak najprosciej ograniczy¢ marnotrawstwo zywnosci?

Wszystko zalezy od naszej dobrej woli! By unikna¢ wyrzucania jedzenia, trzeba zacza¢ o tym myslec€ juz
na etapie planowania - wszystko co trzeba zrobié, to trzymac si¢ zasad ,,4P” ktore obejmuja: planowanie
zakupOw, przetwarzanie produktow, podzielenie si¢ Zywnoscia i posegregowanie czyli oddzielanie
bioodpadéw od innych.
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