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Sa takie potrawy, ktorych jedzenie jest bardzo skomplikowane 1 wymaga perfekcyjnego postugiwania sig
sztu¢cami. Podczas krojenia potrawy powinno dotykac si¢ jej tylko sztu¢cami. Jednak co zrobié, gdy
postawione przed nami danie wydaje si¢ niemozliwym do pokrojenia? Czy mozemy pomoc sobie
rekami?

Ogdlnie rzecz biorac spozywanie wigkszosci potraw rekami jest zakazane przez etykiete, aczkolwiek ze
wzgledu na ich chrupkosé, konsystencje lub wielkos¢ dopuszcza sig zjedzenia w ten sposéb
nastgpujacych produktow:

e krewetki serwowane w skorupkach,

e udka kurczaka lub zabie,

e pieczone zeberka lub ostrygi w muszlach,

e kukurydza podawana w kolbach,

e karczochy,

e chleb (kromki chleba rozrywa si¢ na mniejsze, a potem bierze si¢ do ust) Nie jemy rgkoma
kanapek, chyba, ze sa one zlozone. Otwarte kanapki jemy nozem 1 widelcem!

e orzechy i migdaty,

o rzodkiewki,

e winogrona (po odcigciu gatazki winogron, przektada si¢ ja na talerz i odrywa palcami)

e mandarynki i pomarancze (po usunigciu skory za pomoca noza i rak, owoce dzieli si¢ na czastki i
te spozywa si¢ palcami)

e gruszki i jabtka (po przekrojeniu na mniejsze kawatki dopuszcza si¢ jedzenie rekami, a takze
nozem 1 widelcem - wybor nalezy do konsumenta).

¢ sushi (mimo iz generalnie je si¢ pateczkami, ale etykieta dopuszcza rOwniez spozycie za pomoca
rak)

e pizza (pokrojona na kawatki)

¢ niektdre dania azjatyckie oraz afrykanskie.

Po skoriczeniu spozywania positku r¢kami/palcami najlepiej skorzystac z pachnacej, cytrynowej wody
podawanej w specjalnej miseczce i serwetki. Palce nalezy umy¢ 1 wytrze¢ w serwetke.
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