Przestan mowié i zacznij dzialaé - koniec z wyméwkami!
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»INie miatem czasu”, ,,sprz¢t byt nieodpowiedni™, ,,Zle si¢ czutem” itp. zawsze znajdziemy dziesiatki
wymowek by usprawiedliwié, ze czegos nie zrobiliSmy. Tak naprawde wymowki sa tylko pustymi
usprawiedliwieniami dla naszego lenistwa. Ludzie, ktérzy cokolwiek w zyciu osiagneli nie zrobili tego
dlatego, ze zawsze byli w Swietnym nastroju do pracy 1 okolicznosci zawsze im sprzyjaly ale dlatego, ze
potrafili wycisna€ z siebie wigcej takze 1 wtedy gdy catkiem im nie szto.

W jaki sposob zatem zwalczy¢ ciagle poszukiwanie powodow/wymowek 1 zacza¢ dziatac?

Pozytywne nastawienie to podstawa

Na ogét uzywamy wymowek, gdy nie chce nam si¢ czegos zrobié. Niechec jest zjawiskiem negatywnym.
Skup si¢ 1 poszukaj w kazdej czynnosci radosci 1 zabawy, sprobuj czerpa¢ przyjemnos¢ z wykonywania
danej czynnosci. Badz pozytywnie nastawiony do kazdego zadania, ktére masz wykonac. Takie
nastawienie pomoze Ci przezwycigzy¢ niechec i lenistwo.

Bierz odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje

Bierz odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje, a nie przenos jej na czynniki zewngtrzne (nie szukaj
wymowek). Jesli czegos nie udaje sig¢ osiagnac, nie wmawiaj sobie, ze nie ponosisz odpowiedzialnosci za
taki stan rzeczy. Brak czasu, pieni¢dzy, sprz¢tu, odpowiedniego miejsca — jesli naprawdeg chcesz cos
osiagnad to nic nie stoi na przeszkodzie, wystarczy si¢ troche postarac.

Nie ma takiego problemu, ktérego nie da si¢ rozwiazaé

Szukaj rozwigzan swoich problemow — nie poddawaj si¢! Jesli nie masz sily, to tylko w tej konkretne;j
chwili, za kilka godzin, popotudniem, wieczorem lub jutro znajdziesz je. Jesli nie masz czasu, zacznij od
zaoszczedzenia 10-15 minut dziennie az w koncu czas si¢ znajdzie (wstawaj wczesniej z 16zka,
wykorzystuj przerwy w pracy 1 réb w konicu to co$ na co ,,nie masz czasu’. Jesli nie da si¢ czego$ zrobic¢
w dany sposOb postaraj si¢ 1 poszukaj innego rozwigzania. Szukaj a znajdziesz!

Niech cel bedzie Twoja motywacja!

Musisz zobaczy¢ swdj cel — to pierwszy krok do motywacji (widzisz cel i1 od razu masz powdd, by
dziatac). Jesli dobrze zastanowisz si¢ dlaczego chcesz coS osiagnac, przekonasz si¢ do dziatania,
odpowiednio si¢ zmotywujesz. Wyobraz sobie sw@j cel 1 zacznij dziatac!

Pamigtaj: ,,Zamiast szuka¢ powodu — szukaj sposobu !” 1 ,,Cokolwiek jest Twoja wymowka pora
przesta¢ w nig wierzyc¢ 1 zaczac¢ dziatac”

Zrodto: codziennypozytyw.blogspot.com, milionw12miesiecy.pl oraz tipy.pl
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