6 umiejetnosci, ktore gwarantuja awans
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Oto ranking najcenniejszych kompetencji migkkich, czyli wrodzonych cech osobowosci 1 umiejgtnosci
spotecznych, ktore zapewnia awans w pracy. Oto 6 najwazniejszych z nich:

1. Mowa ciata. Obrazuje nasza pewnosc siebie oraz zdolnosci przywdédcze. Najwazniejsze to si¢ nie
garbié, wysoko trzymac gtowe oraz starac si¢ utrzymywac kontakt wzrokowy.

2. Poczucie humoru. Poczucie humoru oraz nastawianie si¢ na spontaniczne, przypadkowe
pogawedki sa kluczem do sukcesu. Zalecana jest tez znajomos¢ nowinek ze Swiata oraz z szeroko
pojmowanej popkultury.

3. Inteligencja emocjonalna. Inaczej zwana EQ to jedna z tych umiejetnosci, ktora sprawia, ze inne
osoby czuja si¢ docenione 1 zrozumiane. Aby legitymowac si¢ ta umiejgtnoscia, nalezy nie tylko
umiec stuchac innych, lecz réwniez wykazywac si¢ empatia, wzbudza¢ w innych pozytywne
uczucia oraz zachowywaé wczes$niej wymieniony kontakt wzrokowy.

4. Asertywnos¢. Wedtug szefostwa umiejgtnos¢ posiadania wlasnego, silnego zdania niezaleznie od
pici jest jednym z kluczowych czynnikéw sukcesow zawodowych. Oznacza to pewnos¢ siebie
przy wyrazaniu opinii, przy jednoczesnej zdolnosci przyjmowania konstruktywnej krytyki.

5. Zdolnosci przywddcze. Umiejetnosci te mozna okresli¢ jako charyzmatyczne zainteresowanie
stuchaczy oraz wczesniej wymienione: odpowiednia postawa oraz pewnos¢ siebie. Ponadto, jezeli
utozsamiasz si¢ z pewnymi ideatami, sam jesteS tego samego zdania, to tatwiej przekonasz do
nich stuchaczy.

6. Umiejetnos¢ wyglaszania przemowien. Bycie wspanialym mowca zostato wybrane na zwycigzce
rankingu. Wedlug przebadanego kierownictwa liderzy firm powinni by¢ wygadani oraz pewni
swoich stéw, zaréwno przed prasa, podczas przeméwien dla duzej liczby oséb, jak 1 w rozmowie
sam na sam.
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