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Stowarzyszenie Biegam-Pomagam, ktdre jest organizatorem Potmaratonu Zielonogorskiego —
najwigkszej imprezy biegowej w woj. lubuskim zaprasza do udzialu w Nocnym Biegu Samorzadowca na
Dystansie Cwier¢maratonu.

W tym roku ponad 1300 biegaczy przemierzy ulice Zielonej Gory po zmroku, w towarzystwie
neonowych Swiatel. Impreza to dwa rownolegte biegi: 8 NOVITA Poéimaraton Zielonogorski oraz 2
SINERSIO Cwierémaraton Zielonogérski -w ramach ktérego rozegra si¢ Bieg Samorzadowca.

Wzorem poprzednich lat organizatorzy planuja zapewni¢ biegaczom moc atrakcji:

1. Zagrzewajace do biegu zespoty muzyczne ustawione wzdtuz trasy, fajerwerki na starcie.

2. Przed i1 po biegu darmowe masaze dla biegaczy.

3. Ciepty positek regenerujacy dla biegaczy.

4. Uroczysta dekoracj¢ zwycigzcow wraz z loterig cennych nagrod dla wszystkich uczestnikow.

5. Promocjg sportu — wyktady w Biurze Zawodow przed startem biegéw: Jerzego Skarzynskiego,
wybitnego lekkoatlety 1 maratoiczyka oraz mistrza olimpijskiego Tomasza Kucharskiego.

W Biurze Zawodow kazdy uczestnik w ramach optaconego wpisowego otrzyma pakiet startowy

zawierajacy m. in. duzy kapielowy recznik sportowy /w zalaczeniu wizualizacja/, a na mecie ciepty
positek, owoce, wodg 1 pamiatkowy medal.

Regulamin biegu dostgpny na stronie: www.polmaratonzielonogorski.pl
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