Naduzywanie antybiotykéw u pacjentéw z COVID-19
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Nowe dowody Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja na powszechne naduzywanie
antybiotykow podczas pandemii Covid-19 na calym Swiecie, co moglo zaostrzy¢ ,,ciche”
rozprzestrzenianie si¢ opornosci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR).

Chociaz tylko 8% hospitalizowanych pacjentéw z Covid-19 miato infekcje bakteryjna wymagajaca
antybiotykow, trzech na czterech, czyli okoto 75% pacjentow, zostato leczonych antybiotykami ,,na
wszelki wypadek”, ktore okazaly si¢ pomocne.

Najwyzszy wskaznik stosowania antybiotykéw zaobserwowano wsrdd pacjentow z cigzkim lub
krytycznym przebiegiem Covid-19 — Srednia Swiatowa wyniosta 81%. W przypadkach tagodnych 1
umiarkowanych wystgpowaty znaczne réznice migdzy regionami, przy czym najwyzsze wykorzystanie
odnotowano w regionie Afryki (79%).

Stosowanie antybiotykéw nie poprawilo wynikow klinicznych u pacjentow z Covid-19. Moze jednak
raczej zaszkodzi¢ osobom bez infekcji bakteryjnej w pordwnaniu z osobami nieotrzymujacymi
antybiotykéw. Podkresla to pilng potrzebg poprawy racjonalnego stosowania antybiotykow, aby
zminimalizowac niepotrzebne negatywne konsekwencje zaréwno dla pacjentow, jak i populacji.
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