Co 6sma osoba choruje na otylos¢!
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Nowe badanie opublikowane przez WHO pokazato, ze w 2022 r. ponad 1 miliard ludzi na Swiecie
cierpiato na otytos¢. Od 1990 r. na calym Swiecie wskaznik otyloSci wsréd dorostych wzrdst ponad
dwukrotnie, a wsrdd dzieci 1 mlodziezy (w wieku od 5 do 19 lat) wzrést czterokrotnie.

Badanie pokazuje réwniez, ze chociaz wskazniki niedozywienia spadly, w wielu miejscach, zwlaszcza w
Azji Potudniowo-Wschodniej 1 Afryce Subsaharyjskiej, nadal stanowi to wyzwanie dla zdrowia
publicznego.

Kraje o najwyzszym tacznym wskazniku niedowagi 1 otytosci w 2022 r. to kraje wyspiarskie na Pacyfiku
1 Karaibach oraz Bliski Wschdd i1 Afryka Péinocna.

Niedozywienie, we wszystkich jego postaciach, obejmuje niedozywienie (wyniszczenie, zahamowanie
wzrostu, niedowagg), niedostateczng ilos¢ witamin 1 mineratéw, nadwage 1 otytos¢. Niedozywienie jest
przyczyna potowy zgondw dzieci ponizej 5. roku zycia, a otyloS¢ moze by¢ przyczyna choréb
niezakaznych, takich jak choroby uktadu krazenia, cukrzyca 1 niektére nowotwory.

Otylos¢ jest ztozong choroba przewlekla. Przyczyny otylosci sa dobrze znane, podobnie jak kroki jakie
trzeba podjac, aby powstrzymac kryzys otytosci. Mimo jasnych rekomendacji ze strony WHO, nie sa one
jednak realizowane. Na Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia w 2022 r. pafistwa cztonkowskie przyjety
plan przyspieszenia WHO na rzecz powstrzymania otytosci , ktéry wspiera dziatania na szczeblu
krajowym do 2030 r. Obecnie 31 rzadow wyznacza droge do ograniczenia epidemii otytosci poprzez
wdrozenie tego planu.

Podstawowe interwencje to:

e dziatania wspierajace zdrowe praktyki od 1. dnia zycia, w tym promocjg, ochrong i wsparcie
karmienia piersia;

e przepisy dotyczace szkodliwego marketingu zywnosci 1 napojow kierowanego do dzieci;

¢ polityka dotyczaca zywnosci i zywienia w szkotach, w tym inicjatywy regulujace sprzedaz
produktow o duzej zawartosci tluszczow, cukréw i soli w poblizu szkot;

¢ polityka fiskalna i cenowa promujaca zdrowa diet¢;

e zasady oznaczania wartosci odzywczej;

¢ publiczne kampanie edukacyjne 1 u§wiadamiajace na temat zdrowej diety 1 ¢wiczen fizycznych;

e standardy aktywnosci fizycznej w szkotach; I

¢ wilaczenie ustug zapobiegania otylosci i zarzadzania nig do podstawowej opieki zdrowotne;.
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